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発行  福岡市三苫公民館 
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平成２６年（２０１４年） 

１月１日発行  
お問い合わせ、申込みは 
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 １１月７日（日）、和白中学校区青少年を守る連絡協議

会は、法務省主唱「社会を明るくする運動」～犯罪や非行

を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～への長年の功

績が高く評価され、法務大臣感謝状を受賞しました。 

平成２６年度公民館利用 

及びサークル活動説明会 
 

 

 

◇日 時 ２月４日（火） １９：３０～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

※平成２６年度に活動を希望するサークルは必ず 

ご出席ください。申請書を配布します。 

 
 三苫・和白・奈多校区     

卓 球 大 会 （団体戦・個人戦） 

◇日 時 ２月２日（日） ９：００～ 

◇場 所 和白中学校 体育館 

◇申込み １月２５日（水）までに各町内役員さんへ 

◇主 催 三苫・和白・奈多校区自治協議会 

 

東区の情報を発信中！ 

「まるっと東区」1 月のご案内 

  
○チャンネル 
J:COM 11Ch 

○放送時間 
   8:00～､15:00～（土日は 13:00～）、21:55～ 

  各 4 分 30 秒 ※番組は東区ホームページからも 

視聴できます。 

 ○放送内容 

1 月前半（1 日～15 日） 「区長新年あいさつ」 

「世界のしくみを学ぼう貿易 

ゲーム～箱崎・東箱崎校区～」 

「干支の置物絵付け体験教室 

～松島校区～」 

1 月後半（16 日～31 日）  「市民サービス向上元年」 

「箱崎伝統文化公演会」 

【 明るい家庭づくり教室 】 

◇日 時  ２月３日(月)    １０：００～ 

◇場 所  三苫公民館  講堂 

◇講 師  蒟蒻ぎゃらりー  木下 鶴美 氏 

◇対 象  三苫校区にお住いの方 

◇材料費  ３００円（当日徴収します） 

◇定 員  １５名 

◇申込み  三苫公民館（606-4511） 

◇持ってくるもの エプロン・タオル 

※火を使いますのでお子様連れでの参加はご遠慮く

ださい 

 

 ヘルシーで色々な料理に使えるこんにゃく作り教室を

開催します。数種類の試食と、さしみ蒟蒻とげんこつ蒟

蒻の持ち帰りもあります。お気軽にご参加ください。 

◇内 容 ≪講 習≫ 

地域ぐるみで一体となってお互いの健康を気づかう 

       より良い信頼関係を地域の皆さんと一緒になって 

取り組みます。（テキスト・メジャーを配布します） 

     ≪実 習≫  

    ☆レタス＆トマトチャーハン ☆ほうれん草の中華風炒め 

◇日 時   １月２６日（日） １０:００～ 

◇場 所   三苫公民館  地域団体室 ＆ 講堂 

◇定 員   ３０名（定員になり次第締め切ります） 

◇申込み先  三苫公民館（６０６－４５１１） 

◇持ってくるもの  エプロン・三角巾・筆記用具・タオル 

◇参加費   無 料 

◇主 催   ヘルスメイト（日本食生活協会委託事業） 

 

 

 



日 曜 公 民 館 関 係 

1 土 

○ときめきホリデー 
 『子ども生け花教室』   10:00～ 
○いちご文庫        10:00～ 

2 日  

3 月 
〇明るい家庭づくり学級 
 『こんにゃく作り教室』  10:00～ 

4 火 

〇にこにこふれあい広場Ａ 
『お楽しみ会』       10:30～ 
〇公民館利用及びサークル説明会   19:30～ 

5 水 
〇スイトピー広場      10:00～ 
〇スイトピー定例会     12:00～ 

6 木  

7 金  

8 土  

9 日  

10 月  

11 火 建国記念の日 

12 水  

13 木  

14 金  

15 土 〇いちご文庫        10:00～ 

16 日  

17 月  

18 火 
〇にこにこふれあい広場Ｂ 

 『お楽しみ会』      10:30～ 

19 水 
〇スイトピー広場      10:00～ 

〇第三回運営懇話会     15:00～ 

20 木  

21 金  

22 土  

23 日  

24 月  

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

 

日 曜 公 民 館 関 係 

1 水 元日  休館日 

2 木 休館日 

3 金 休館日 

4 土 〇仕事始め 

5 日 〇館長杯争奪新春囲碁大会  9:30～ 

6 月  

7 火  

8 水  

9 木  

10 金  

11 土 
○ときめきホリデー 

 『子ども生け花教室』   10:00～ 

12 日  

13 月 〇成人の日 

14 火 
〇にこにこふれあい広場Ａ 

『お正月遊び』     10:30～ 

15 水 〇スイトピー広場     10:00～ 

16 木  

17 金  

18 土 〇いちご文庫       10:00～ 

19 日  

20 月  

21 火 
〇にこにこふれあい広場Ｂ 
 『お正月遊び』      10:30～ 

22 水  

23 木 
〇人尊協・公民館サークル『講演会』 
 玄海 椿氏（芝居屋企画） 19:30～ 

24 金  

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水 
〇さわやか教室『閉講式』『生き活き 

講座』          14:00～ 

30 木  

31 金  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★２月の主な行事★        ★１月の主な行事★        

三苫公民館地図 

※さわやか教室とは、｢高齢者教室（高齢者地域参画支援）｣のことです。 

※ときめきホリデーとは「子どもの健全育成関連事業」のことです。 

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未定の場合もあります。 

※各町内会の評議員会や総会の開催場所はそれぞれの町内会の【集会所】です。 

 

三苫校区 
人権尊重推進協議会標語 

 
    見て見ぬふり 
      してる自分も 
        いじめてる 

 

第３３回 和白、奈多、三苫校区 

 

マラソン大会  
 
１２月４日（日）に盛大に開催

されました。三苫校区関係の成績

は次の通りです。（敬称略） 

 

★小学３年以下男子の部 

  ３位 ふなはし こう 

★小学６年男子の部 

１位 吹 原 明 波 

★中学１年男子の部 

  １位 小 林 颯 斗 

３位 和 佐 太 陽 

 ★中学２年女子の部 

   １位 辻 井 美 羽 

 ★一般男子の部 

   １位 坂 井 説 

 ★一般女子の部 

   １位 中 島 裕 子 

 ★壮年女４０才以上の部 

   １位 清 水 紀 子 

 

≪主催≫ 

三苫・和白・奈多体育協会 
 

 頑張って走りました！ 

 
子ども生け花教室の日程が 

変更になっています。 


