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発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 

TEL０９２－６０６－４５１１ 

FAX０９２－６０６－６６０２ 

 
お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

平成２７年（２０１５年） 

７月１日発行  

 
福岡市の公民館では、８月１３・１４・１５日に

おいて、市民の利用がない場合には臨時休館とさせ
ていただきます。 
ご利用を希望される方は８月６日までに公民館に

申請をお願いします。 
なお、詳しくは公民館に問い合わせください。 

８月１３日～１５日、利用がないときは 
臨時休館します。 

 

【ときめきホリデー…子どもの健全育成関連事業】 

◇日 時 ７月２５日（土） １０：００~ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇講 師 陶芸教室 やわら木 常賀 氏 

◇対 象 三苫校区在住の小学生と保護者 

     （小学生のみの参加も可） 

◇定 員 ３０名（定員になり次第締め切り） 

◇材料費 １作品 １０００円 

 

◇日 時 ８月８日（土） １０：００～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇講 師 西部ガス 福岡支店 

◇対 象 小学生（三苫小）の親子 

◇定 員 １５家族（定員になり次第締め切ります） 

◇材料費 １家族２人分 ６００ 円（当日徴収します） 

◇持ってくるもの エプロン・三角布・筆記用具・水筒          

【ときめきホリデー…子どもの健全育成関連事業】 

参加対象外の 

お子さま連れ 

での参加はご 

遠慮ください 

抽選券付き案内状が、各戸に配布されます。 

(雨天の場合は８月２日(日)に順延) 

夜店 １６：３０～  開会式 １８：００～ 

 

（作品見本） 

◇日 時 ７月 ２６ 日（日）１０：３０～（子ども対象） 

    ２９ 日（水）１９:３０～（大人対象） 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇曲 目 三苫音頭 東区音頭 炭坑節ほか  

    
練習に来たお子 

さんにはアイス 

をプレゼント！ 

お友達を誘って 

来てね！ 

 

どなたでも参加出来ます。 

お誘いあわせの上ご参加 

ください。(申込み不要) 

 

輪踊りの練習 

 

～子どもから大人まで～ 

一緒に本の世界を楽しんでみませんか？ 

活動内容 ・本の整理 

     ・子どもへの絵本の読み聞かせなど 

◎できる時に、できる事を！で大丈夫です。 

ご協力いただける方は公民館へご連絡ください。 

☆いちご文庫☆ 

☆日 時 毎月第１・３土曜日 １０：００～１２：００ 

☆場 所 三苫公民館 児童等集会室 

【 「早寝早起き朝ごはん」事業 】 

◇日 時  ８月１９日（水） １０：００～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇講 師  管理栄養士  横尾 妙子氏 

◇対 象  三苫校区在住の乳幼児の保護者(託児有り) 

◇定 員  １５人（定員になり次第締め切ります） 

◇主 催  ヘルスメイト（食生活改推進員協議会） 

      子育支援ボランティア  スイトピー 

     
朝ごはんの大切さのお話を聞きながら、ビタミン 
蒸しパン・ねぎとじゃこの調理パンの試食をします 
 

◇日時 ８月 1 日（土）１４：００～１５：３０ 

◇場所 三苫公民館 講堂 

◇対象 三苫校区にお住まいの型 

◇定員 ２０名（定員になり次第締め切ります） 

◇申し込み先  三苫公民館（６０６－４５１１） 

◇持ってくるもの ゆかた 半巾帯 腰ひも３本  

帯板  伊達締め 薄手のタオル１枚  

※ゆかた用じゅばん、またはＴシャツ、ペチコートを 

着用して着付けますので、その準備もお忘れなく！ 

 

【明るい家庭づくり学級】 

 
 

着つけて 
そのまま 
まつり三苫 
に行こう！ 

【ときめきホリデー･･･子どもの健全育成関連事業】 

 

毎年、大人気のプリザーブドフラワー教室を今年も開催します。
小学校低学年のお子さまでも素敵な作品を作れますよ☆ 
男の子も大歓迎！ 夏休みの宿題に作ってみませんか？ 

 ◇日 時 ８月２８日（金） １０:００～ 

◇場 所 三苫公民館  

◇講 師 かわの 瑠俐 氏 

◇対 象 三苫校区在住の小学生 

◇定 員 ２５人（定員になり次第締切ます） 

◇材料費 ５００円 

◇持ってくる物 ・持ち帰り用袋・ラジオペンチ 

・木工用ボンド 

          

７月１日より 

申込み受付 

７月１日より 
申込み受付 

７月１日より 

申込み受付 

７月１日 
より申込み 

受付 



日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 水 ○スイトピー広場     10:00～  

2 木   

3 金  
〇人権セミナー  【東市民センター】 
〇第１期パトロール反省会(引き続き) 
 夏休み対策青少年問題協議会 19;30～ 

4 土 
〇いちご文庫『たなばた会』10:00～ 
○ときめきホリデー 
『子ども生け花教室』  10:00～ 

 

5 日 〇公民館サークル大掃除   9:30～ 
〇低学年レクリエーション大会(１～３年生対象) 
         9：30～12：00【三苫小】 

6 月  〇みとまカフェ    10:00～15:00 

7 火   

8 水  〇人権セミナー  【東市民センター】 

9 木   

10 金  
〇健康づくり推進委員会・ヘルスメイト共催 
 『健康フェスタ』     10:00～ 
〇子育連会長会      20:00～ 

11 土  

○評議員会（２丁目）    19:00～ 
○評議員会（４丁目）    19:30～ 
○評議員会（５丁目）    19:30～ 
○評議員会（6・7丁目）   19:30～ 

12 日  ○評議員会（３丁目）    20:00～ 

13 月   

14 火 
○にこにこふれあい広場Ａ 
 『元気いっぱい夏あそび』10:30～     

〇第２回『まつり三苫』実行委員会 
              19:30～ 

15 水 
○スイトピー広場     10:00～ 
〇さわやか教室『健康講座』14:30～                    

〇母子巡回健康相談 
 受付13:30～14:00【老人いこいの家】 

16 木  ○評議員会（１丁目）    20:00～ 

17 金  〇民児協定例会       13:00～ 

18 土 〇いちご文庫       10:00～ 
〇和白・三苫子ども相撲大会  
 （予備日１９日） 【塩浜児童公園】 

19 日  
〇第５３回東区子ども会親善ソフト 
ボール大会 

〇三苫小ＰＴＡバザー   【三苫小】 

20 月 海の日 
〇ほのぼのサロン『七夕飾り作り・ソー
メン流し』        10:00～ 

21 火 
○にこにこふれあい広場Ｂ 
 『元気いっぱい夏あそび』10:30～ 

 

22 水   

23 木   

24 金   

25 土 

○ときめきホリデー 
 『夏休み子ども陶芸教室』10:00～ 
(7/1(水)より申込み受付します) 
 

○自治協４役＆自治連４役会 9:00～ 
○自治協定例会（８月定例会）10:00～ 
○男女共同参画推進会（みとま輪の会） 
 定例会          13:30～ 

26 日 
〇輪踊りの練習（子ども対象） 
          10:30～11:30 

 

27 月  〇ヘルスメイト定例会   

28 火  
〇綿津見神社風止め奉納相撲大会 
           【綿津見神社】 

29 水 
〇輪踊りの練習(大人対象) 
          19:30～21:00 

 

30 木   

31 金   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★７月の主な行事★        
三苫公民館地図 

三苫校区 

人権尊重推進協議会標語 

｢どうしたの？｣ 
その一言が 

助け船 

三苫公民館地図 

※さわやか教室とは、｢高齢者教室

（高齢者地域参画支援）｣のことで

す。 

※ときめきホリデーとは「子どもの

健全育成関連事業」のことです。 

※【 】は開催場所。記載がない行

事は三苫公民館です。ただし未定の

場合もあります。 

※各町内会の評議員会や総会の開催

場所はそれぞれの町内会の【集会所】

です。 
 

結果報告 
 （６月７日(日)･･･三苫小） 

小学生ソフトボール･ 

ドッジボール大会 

≪主催：青少年育成連合会≫ 

◇女子ドッジボール◇ 

◎優 勝  三苫６・７丁目 

◎準優勝  三苫１・３丁目 

◇男子ソフトボール◇ 

◎優 勝  三苫１・３丁目  

◎準優勝  三苫６・７丁目  

 

平成２７年７月１日より 

コミセンわじろの多目的ホールの予約申込時期・還付できる期限が

変更になります。 

〇予   約  利用月の６か月前 → 利用月の９か月前 

〇使用料還付  利用日の１か月前 → 利用日の３ヶ月前 

 （平成２７年７月１日以降に、多目的ホールを申込みされる 

場合が対象になります） 

【問い合わせ先】福岡市和白地域交流センター コミセンわじろ 

電話 ０９２－６０８－８４８０  FAX ０９２－６０８－８４８５ 

 

＜健診の予約について＞ 

福岡市の健診（よかドッグ、がん検診）は、ご予約なしで当日受診するこ

とはできません。 

〇公民館、各区保健福祉センターでの受診を希望する方は、受診日より 

 土日祝日・休業日を除いた１０日前までに、ご予約下さい。 

予約センター（電話：0120-985-902  Fax：0120-931-869） 

※休業日（夏季８/１３～８/１５ 冬季１２/２９～１/３） 

※なお締切り日以降でも、既予約者の健診項目の追加については、受診可

能人数の枠内であれば受診日の前日まで受付可能です。ただし、大腸がん

検診については、検査キットの配布の都合で追加予約は６日前まで（土日

祝日・休業日を除く）となりますのでご了承ください。 

〇健康づくりサポートセンターでの受診は、電話：751-2806へご予約下さい。 

〇実施医療機関での受診は、これまでどおり各医療機関へ直接ご予約下さい。 

【問い合わせ先】健康課健康づくり係   電話 645-1078 

                        

三苫松林再生会は、平成９年に初代会長 

堺正志氏のもと結成され、現在に至るま

で、防風林の松苗植樹と維持管理を行って

きました。 

この度、これまでの努力と実績が評価さ

れ、去る五月三十日に宮崎県にて開催され

た第二十六回全国『みどりの愛護』のつど

いにおいて国土交通大臣より感謝状の表

彰を受けられました。         

今後とも校区の皆様方のご協力をよろ

しくお願いいたします。 


