
 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

公民館サークル紹介 ※活動希望の方、活動時間や会費についての詳細は公民館にお尋ねください。 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館利用サークル 小学校施設利用サークル 

サ ー ク ル 名 内容 曜日 サ ー ク ル 名 内容 曜日 

鶯
おう

國
こく

流
りゅう

剣
けん

琳
りん

館
かん

 剣舞 火 和白ブルインズ ミニバスケットボール 月・土 

玄海相撲甚句会 相撲甚句 火 ファニーズ バレーボール 月 

珠
たま

舞
ひら

おどり教室 民舞 火 パインコーンズ バレーボール 月 

太極拳三苫サークル 太極拳 水 ＣＯＬＯＲＳ 婦人バレーボール 月 

居合道 柳生新影流兵法 水 福岡三苫ヤンキース 小学生軟式野球 
火・木 

土・日 

３Ｂスパンコール 健康体操 木 和白少年剣道部 剣道 火・金 

ストロベリーフィ―ルズ コーラス 木 日本空手道誠心館 空手 水・日 

日向ひょっとこ踊り ひょっとこ踊り 木 ＡＣＡＯ（アーソン） ジュニアサッカー 水 

K-POP dance school

“HIP” 
K-POPダンス 木 ＮＡＯチアダンスクラブ チアダンス 木 

和光三苫教室 硬筆 木 三苫バドミントンクラブ バドミントン 木 

楽しいラインダンス ラインダンス 金 ＣＬＵＢ東福岡ジュニア サッカー 金 

hope dance school キッズダンス 金 ＵＮＩＸ バドミントン 土・日 

よさこい舞斬 よさこい 金    

リラックスヨガ＆リンパ 
ヨガ＆ 

セルフリンパ 
金 

  
 

さくらの会 民踊 土  
  

三苫囲碁同好会 囲碁 日    

発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 

TEL０９２－６０６－４５１１ 

FAX０９２－６０６－６６０２ 
 

 

令和４年（２０２２年） 

４月１日発行  
お問い合わせ、申込みは三苫公民館へ 

 

 

『オリーブ保育園』と『みとま保育園』のご協力により、ベテラン保育士さんがやさしく指導してくださいます。 

歌ったり、踊ったり、工作、ゲーム、芋ほりなどをしたり、楽しい体験がいっぱいです。親子でストレス解消

して友達の輪もひろげましょう！   

 弟や妹がいてもだいじょうぶ！ 子育て支援ボランティア『スイトピー』の託児もあります。(要相談) 

☆対 象 Ａグループ･･･三苫校区在住の未就園児（１歳～２歳）と保護者  

Ｂグループ･･･三苫校区在住の未就園児（２歳以上）と保護者 

☆定 員 各グループ ５組（定員になり次第締め切ります） 

☆時 間 １０：３０～１２：００ 

☆場 所 三苫公民館（「おいも畑に行きましょう」は公民館に集合後近くの芋畑に移動します） 

☆日 程 下記の表のとおり       ☆申込み 三苫公民館  ☎６０６－４５１１ 

※１０月の「おいも畑に行きましょう」参加者は当日、いも代(実費)を徴収しますので、ご了承ください。 

Ａグループ Ｂグループ 内   容 

５月 １０日（火） ５月 1７日（火） はじめまして よろしくね 

６月 １４日（火） ６月 ２１日（火） 歌って踊って音楽会 

７月 １２日（火） ７月  １９日（火） 暑い夏に負けないぞ 

９月 １３日（火） ９月 ２０日（火） ホップ！ ステップ！ 運動会 

１０月  未定（火） ♪ＡＢ合同です♪ おいも畑に 行きましょう 

１１月 12 日（土） ♪ＡＢ合同です♪（公民館） 乳幼児救急救命講座 

12 月 1３日（火） 12 月 ２０日（火） みんなたのしみ クリスマス 

１月 １０日（火） １月 1７日（火） あけまして おめでとう 

２月 １４日（火） ２月 ２１日（火） ポカポカ 春がやってくる 

※日程につきましては変更する場合がありますのでご了承ください。 

新年度のご挨拶 
 地域の皆様には、平素より公民館事業に対して温かいご支援、ご協力をいただいておりますこ

とに、厚くお礼申し上げます。 

 二年続きのコロナ禍の中、昨年度も急な事業の中止や延期等で大変なご迷惑をおかけいたし

ました。新型コロナウイルスが一日も早く収束することを願っています。 

 さて、三苫公民館では今年度も事業の一層の充実を目指し、公民館の３つの機能、「集まる」

「学ぶ」「つなぐ」を基本にして、地域コミュニティの核となるよう努めてまいります。 

 また、自治協議会と協力して安全・安心で明るい町づくりを支援してまいりますので、今後

とも皆さま方のご支援・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

                         三苫公民館  館長 濱野 政人 

                                   職 員 一 同 

                    

☆日 時  ５月 ７日(土)  

 １０：００～ 

☆場 所  三苫公民館  

☆講 師  田中 政甫 氏 

嵯峨御流 福岡司所 正教授 

☆対 象  三苫校区にお住まいの小・中学生 

☆材料費  ５００円（当日徴収します） 

☆定 員  １０名 （４/１より先着順受付） 

☆申込先  三苫公民館 ☎６０６－４５１１ 

☆持ってくるもの  

・花バサミ（普通のハサミでも可） 

・お持ち帰り用袋（レジ袋など） 
 

 

感謝の気持ちを込めて大好きなお母さん
にお花を贈りましょう 

 

 

 

 

 

『いちごカフェ』は皆さんに、 

ゆっくりとくつろいでいただく 

スペースです。 

コーヒーやお茶を用意しています 

お茶を飲むだけ、おしゃべりする 

だけでも大歓迎です。 

 

 

 

４月のいちごカフェ 
 13:00～16:00 

    

    携帯や、スマホの使い方が分からず 

困っていませんか？ 

ご自分のスマホをお持ちください。 

詳しい方から、優しく教えて 

いただけます。 

 ぜひ、お気軽にお越しください。 

 

。 

 

 

 

 

 

 



日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 金   

2 土 

〇ときめきホリデー 
 『子ども生け花教室』  10:00～ 
〇公民館サークル開講式・ 
許可証交付式      14:00～ 

 

3 日  
○２丁目総会           10:00～ 
○３丁目総会           10:00～ 

４  月  〇卓球教室            18:00～ 

5 火   

6 水 
〇スイトピー広場      10:00～ 
〇スイトピー定例会    12:00～ 

 

7 木  

○小中学校始業式  
〇小学生大会・壮年ソフトボール・ママさん
バレーボール大会説明会     19:30～ 

○評議員会（３丁目）        20:00～  

8 金   

9 土 〇いちご文庫     13:00～15:00 
○ヘルスメイト総会        10:00～ 
○評議員会（２丁目）       19:00～ 
○評議員会（6・7丁目）        19:30～ 

10 日  

○１丁目総会           10:00～ 
○４丁目総会 終了後引き続き評議員会 
                 10:00～ 
○５丁目総会 終了後引き続き評議員会 
                 10:00～ 

11 月  
○和白中学校入学式      【和白中】 
〇いちごカフェ       13:00～16:00 

12  火  ○三苫小学校入学式     【三苫小】 

13 水   
○母子巡回健康相談 

（事前申し込みが必要です） 
○評議員会（１丁目）       20:00～ 

14 木   

15 金   

16 土  

○三苫校区自治協議会総会     10:00～ 
○はじめの一歩(自治協議会研修)総会終了後 
〇救急救命講座          13:30～ 
〇校区役員全体会 15:30～【三苫小体育館】 

17 日   

18 月  
○ほのぼのサロン 
『お手玉で脳を活性化しよう』  10:00～ 

〇卓球教室            18:00～ 

19 火   

20 水 〇スイトピー広場     10:00～  

21 木  
〇地域カフェ『ひだまり』  11:00～15:00

【4・5丁目集会所】 

22  金     

23 土 〇いちご文庫       13:00～ 

○自治協４役＆自治連４役会       9:30～ 

○自治協定例会(５月定例会)      10:00～ 

○男女共同参画推進会総会        13:30～ 

24 日  
〇中学生大会          【和白中】 

〇『くるり』 13:00～16:00 【和白公民館】 

25 月 〇公民館臨時休館日  

26 火   

27 水   

28 木  
○健康づくり推進委員会総会・及び保健福祉 

 事業懇談会          14:00～                                                                                       

29 金 昭和の日  

30 土   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 月 日 曜日 

４月 ２５日 月曜日 １０月 ３１日 月曜日 

５月 ２日 月曜日 １１月 ２８日 月曜日 

６月 ２７日 月曜日 １２月 ２８日 水曜日 

７月 ２５日 月曜日 １月 ３０日 月曜日 

８月 ２９日 月曜日 ２月 ２７日 月曜日 

９月 １９日 月曜日 ３月 ２７日 月曜日 

※さわやか教室とは、｢高齢者教室（高齢者地域参画支援）｣のことです。  

※ときめきホリデーとは「子どもの健全育成関連事業」のことです。  

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未定の場合もあります。 

※各町内会の評議員会や総会の開催場所はそれぞれの町内会の【集会所】です。 

 

三苫校区の様々な情報を発

信しています。ちょっと覗い

てみてください。 

★４月の主な行事★ 

  
三苫校区人権尊重推進協標語 

人はみな 
自由になれる 

     権利有り 三苫公民館地図 

お知らせ 

新型コロナウイルス感染症予防

対策のため、行事は変更となる

事があります。 

目 的 ・施設メンテナンス・職員の研修等の円滑な実施 

 

５月３日（火）～５日(木)に、利用申込みがない 

場合はゴールデンウイークは臨時休館します。 

皆様のご協力をお願いします。 

4 月の臨時休館日は下記の表に記載しております。 

事前申込が必要です 

★申込受付日…4 月１２日（火）朝９時より先着順で受付 

★申 込 先…東区地域保健福祉課        

電話 092-645-1088 Fax 092-631-2295 

◇開催日 4 月 １３日 (水)  

◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇内 容 身体測定・発達観察・個別相談     

◇持ってくるもの ・母子健康手帳・オムツ・お子さんの着

替えの時に使うバスタオル 

◇お願い・・・自宅で検温を行い、発熱や咳等の症状がある

方は参加をお控えください。 

・大人はマスクの着用をお願いします。 

三苫公民館ブログ URL 

https://mitomako.blogspot.com 

 

いろいろな情報載せています。 

最新情報はブログでも 

ご確認いただけます。 

子育て中のママやパパのホッと一息つける場として月 2

回『スイトピー広場』を開催しています。 

大人はお茶など飲みながら、子育て話や世間話で一休

み。子ども達は、広い講堂で走り回ったり、おもちゃで遊

んだり、見守りボランティアさんもいらっしゃるので、安

心して過ごしていただけます。 

日程は毎月の主な行事をご確認ください。 

コーヒーやお茶を用意しています。 

お気軽にお越しください 

 

 

 

 

。 

計１２日間 

https://mitomako.blogspot.com/

