
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 

TEL０９２－６０６－４５１１ 

FAX０９２－６０６－６６０２ 

 
お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

平成２８年（２０１６年） 

９月１日発行  

    第２１回 

  校 区 体 育 祭 
◇場所：三苫小学校グラウンド◇ 

◇主催：三苫校区自治協議会◇ 

１０月 ９日（日） ９：００～ 

校区の皆さん、青空の下、スポーツの秋をいっしょに

楽しみましょう！そして親睦を深めましょう！ 

たくさんの皆様の参加をお待ちしています。 

 

 
※ 来春、三苫小入学予定の保護者の方は、お子様同伴で、

体育祭当日、入場門の『新一年生受付』にお越しくだ

さい。（受付時間 ９：００～１０：３０） 

予告 

校区体育祭机上訓練・抽選会  
◇日 時 １０月 １日（土）１９：３０～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

※関係者の皆さんの出席をお願いします。 
 

校区体育祭反省会  
◇日 時 １０月 ２２日（土）１９：３０～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

※関係者の皆さんの出席をお願いします。 
 

【三苫公民館 明るい家庭づくり学級】 

 セラミックアート ～楽しい陶芸～ 

◇日 時 １０月 ３日（月） １０：００～ 

◇場  所  三苫公民館  講堂  

◇講  師  下門  聖子  氏（地域指導者）  

◇参加費  １２００円（当日徴収します）

◇定  員  １５名（定員になり次第締め切ります） 

◇持ってくるもの   エプロン・タオル 

◇申込先  三苫公民館（６０６－４５１１）  

 

 

社会福祉協議会では、賛助会員を募集しています。 

      ◇会  費◇ 
個人 … 年間１口     ５００円 

法人 … 年間１口   １０,０００円 
詳細につきましては、後日回覧板でご案内いたしますので 

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 
           三苫校区社会福祉協議会 

 

（平成２８年度）三苫校区 

１０月１９日は保健師さんと歯科衛生士さんも  

来館されます。  
希望者は個別の歯のチェックもしてもらえますよ！ 
 

スイトピー広場は、気軽に来て自由に過ごすことができるスペース

です。子育てを頑張っているパパ・ママはもちろん、地域の方々にホ

ッとできる場を提供したいと思っています。老若男女、年齢を問わず

たくさんの方のご参加をお待ちしています。 

            ☆ スイトピー広場 ☆ 

毎月第１・第３ 水曜日  １０：００～１２：００ 

場所 三苫公民館 講堂 

三苫校区が２０年を迎えました。その記念行事のひとつとして 

座談会を行います。 

20年前の三苫、もっと昔の三苫など、懐かしい古き良き時代 

の三苫から、発展を遂げた今日まで話題は沢山です。 

懐かしい写真掲示もあります。 

 
◇日 時 ９月 １７日（土） １９：３０～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇登壇者 堺 徳昭 氏（三苫校区初代自治連合会会長 

２０周年記念事業特別実行委員長） 

         飯田 信義 氏（三苫校区自治連合会２０周年 

記念事業実行委員長） 

 

 長年にわたり幼児や学童の街頭指導に献身的に努められ、

交通安全の確保と事故防止に顕著な功績により表彰されま 

した。 

≪平成２８年 ８月 ５日 福岡市長より≫ 

９月の臨時休館日のお知らせ 
休館予定日 ９月１９日(月) 

効率的な公民館運営の為、月に１回臨時休館を施行いたします。 

利用申し込みがある時には予定日の１０日前までに申し出てください。 

※ご自分の携帯電話・スマートフォンを持参してください 

★「住民安心メール」を自分で登録できるか不安… 

★携帯電話・スマホを持ってはいるけど、使い方が 

  分からない、今さら聞けない… 

  そんな悩みを解決しましょう！ 

登録会 ＆ 
携帯電話・スマホ使い方教室 

★三苫校区住民安心メール★ 

 

平成２８年９月２０日（火）  

 １６：００～１８：００  

日 時 

会 場 三苫公民館 講堂 

参 加 

無 料 

年齢等を問わず、誰でも参加できます。 

福岡工業大学の学生ボランティアが、親切・丁寧に 

教えてくれます。 

昨年度、同じ内容で２回開催。大好評でした！ 

主催：三苫校区自治協議会  三苫校区社会福祉協議会 

第３回 



日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 土 
○いちご文庫       10:00～ 
○ときめきホリデー 
 『子ども生け花教室』  10:00～ 

〇校区机上訓練・抽選会     19:30～ 

2 日  〇三苫小学校運動会      【三苫小】 

3 月 
〇明るい家庭づくり学級 
 『セラミックアート～楽しい陶芸～』 
             10:00～ 

〇みとまカフェ      10:00～15:00 

4 火   

5 水 
〇スイトピー広場     10:00～
〇スイトピー定例会    12:00～        

 

6 木   

7 金   

8 土  

〇みとま保育園運動会（午前中）【三苫小】 
〇校区体育祭会場設営 14:00～【三苫小】 
○評議員会（２丁目）     19:00～ 
○評議員会（４丁目）     19:30～ 
○評議員会（５丁目）     19:30～ 
○評議員会（6・7丁目）    19:30～ 

9 日  〇第 21回三苫校区体育祭 9:00～【三苫小】 

10 月 体育の日 〇和白青松園運動会      【青松園】 

11 火   

12 水 
〇さわやか教室 
 『笑いでストレス解消』 14:00～ 

○評議員会（３丁目）     20:00～ 

13 木  〇いきいきセンター圏域連携会議 16:00～ 

14 金  〇子育連会長会        20:00～ 

15 土 〇いちご文庫       10:00～ 

〇健康食パーティ     
〇ヘルスメイト定例会 
〇男女共同参画推進会(みとま輪の会) 
 定例会           13:30～ 

16 日  〇4・5丁目グラウンドゴルフ大会【三苫小】              

17 月  
〇ほのぼのサロン『転倒予防について』 
               10:00～ 

18 火 
〇にこにこふれあい広場 A・B合同 
 『おいも畑に行きましょう』10:30～ 

 

19 水 〇スイトピースマイル広場 10:00～  

20 木  
○地域カフェ『ひだまり』 11:00～15:00 
        【三苫 4・5丁目集会所】 

21 金   

22 土  
○自治協４役＆自治連４役会   9:00～ 
○自治協定例会（1１月定例会） 10:00～ 
〇校区体育祭反省会      19:30～ 

23 日  

〇校区献血     受付 10:00～12:00 
             13:00～15:00 
〇第 24回東区グラウンドゴルフ大会 

（予備日３０日）【雁レク】 

24 月   

25 火 〇第２回公民館運営懇話会 11:00～ 
〇マイナンバーカード申請出張サポート 

事業         14:00～17:00 

26 水   

27 木   

28 金   

29 土 
〇明るい家庭づくり学級 

『大人向けブリザーブドフラワー
教室』        10:00～ 

 

30 日  〇自治連合会２０周年記念式典 

31 月 ○公民館臨時休館日  

 

日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 木  〇老ク連グラウンドゴルフ大会 【青松園】 

2 金 ○サークル代表者会    19:30～  

3 土 

○いちご文庫       10:00～ 
○ときめきホリデー 
 『子ども生け花教室』  10:00～ 
○グラウンドゴルフ講習会 10:00～ 
            【三苫小】 

 

4 日 
○グラウンドゴルフ講習会 10:00～ 
            【三苫小】 

○校区一斉清掃     
〇第４４回壮年ソフトボール交歓大会 
               【雁レク】 

5 月  
○みとまカフェ      10:00～15:00 
○校区体育祭説明会＆夏休みパトロール 
報告会           19:30～ 

6 火 〇和白中学校職場体験（9/6 ～ 9/8）  

7 水 ○スイトピー広場     10:00～  

8 木  ○三苫小自転車講習会     【三苫小】 

9 金  
〇健康づくり推進委員会 
 『三苫の史跡を巡るウォーキング』 10:00～ 
○子育連会長会        20:00～ 

10 土  

○評議員会（２丁目）     19:00～ 
○評議員会（４丁目）     19:30～ 
○評議員会（５丁目）     19:30～ 
○評議員会（6・7丁目）    19:30～ 

11 日  
○オリーブ保育園運動会    【三苫小】 
〇第４４回東区ママさんバレー大会 
              【東体育館】 

12 月  
〇ヘルスメイト定例会      9：00～ 
○評議員会（３丁目）      20:00～ 

13 火 
○にこにこふれあい広場Ａ 
 『よーいどん！ミニ運動会』10:00～ 

○評議員会（１丁目）      20:00～ 

14 水 
○さわやか教室『政治学習会』 
   矢ヶ部正文 氏   14:00～ 

 

15 木  
○地域カフェ『ひだまり』 11:00～15:00 
        【三苫 4・5丁目集会所】 

16 金  ○第３地区民児協定例会    13:00～ 

17 土 ○いちご文庫       10:00～ 

〇男女共同参画推進会(みとま輪の会) 
 定例会           13:30～ 
○２０周年記念事業 
『三苫２０歳の座談会』   19:30～ 

18 日   

19 月 
敬老の日 
○公民館臨時休館日 

 

20 火 
○にこにこふれあい広場Ｂ 
 『よーいどん！ミニ運動会』10:00～ 

〇住民安心メール登録会    16:00～ 

21 水 ○スイトピー広場     10:00～  

22 木 秋分の日  
23 金   

24 土 ○サークル代表者会    19:30～ 
○自治協４役＆自治連４役会   9:00～ 
○自治協定例会（10月定例会） 10:00～ 

25 日  
○校区グラウンドゴルフ大会  9:00～ 
               【三苫小】 

26 月  
○ほのぼのサロン 
 『ミニ運動会』       10:00～ 

27 火   

28 水  ○みとまカフェ委員会     13:30～ 

29 木  ○社協バス研修 in中津      9:00～ 

30 金   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★１０月の主な行事★ 

三苫公民館地図 

三苫公民館地図 

  
三苫校区 

人権尊重推進協議会標語 

    咲かせよう 

     みんなでつくる 

        平和の花 

★９月の主な行事★ 

校区内の各行事や、公民館を利

用されたときの落し物(忘れ物)を

公民館事務室でお預かりしてい

ます。 

心当たりのある方は、公民館にご

連絡ください。 

※2 か月過ぎたら処分致します。 

連絡先（公民館） 

  ６０６－４５１１ 

東区の情報を発信中！ 
「まるっと東区」9月のご案内 

●チャンネル 

Ｊ：ＣＯＭ １１ｃｈ 

●放送時間 

   ８：００～､１５：００～ 

（土日は１４:００～）、 

２１:５５～  

毎日計３回放送 各４分３０秒 

※番組は東区ホームページ（「福

岡市東区」で検索）からも視聴で

きます。 

●放送内容 

９月（ 1日～３０日）  

「高齢者乗車券交付のお知らせ」 

「わくわくドキドキ科学実験」

（香椎浜） 

子どもたちの「舞 Mｙキッチン」

（舞松原） 

 


