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発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 

TEL０９２－６０６－４５１１ 

FAX０９２－６０６－６６０２ 

 
お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

平成２７年（２０１５年） 

１０月１日発行  

第１７回       
      

 
１１月 ７日（土） 

◎発表会 ⇒ １３：００～ 
◎作品展示・掲示 ⇒１０：００～１５：００ 

１１月 ８日（日） 
◎バザー⇒ １０：３０～売り切れまで 

◎作品展示・掲示 ⇒ １０：００～１５：００ 

※詳しくは号外で紹介しますのでお楽しみに！ 

 

 
サークル代表者会（文化祭反省会）  

◇日 時 １１月２１日（土）１９：３０～ 

◇場 所 三苫公民館  講堂 

※各サークルから２名の出席をお願いします。 

◇日  程  １０月２５日（日） 

◇受付時間  １０：００～１２：００まで 

       １３：００～１５：００まで 

◇場  所  三苫公民館 

        第２回運営懇話会 
◇日 時  平成２７年１０月２２日（木） １１：００～ 

◇場 所  三苫公民館  ２階地域団体室 

◇内 容 ・２７年度 公民館前期事業報告 

     ・２７年度 公民館後期事業予定 

◎ 傍聴を希望される方は、会議開催の１５分前までに 

  受付をすませてください。 

◇日 時  １０月２６日（月）１１:００～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇講 師  横尾 妙子 氏（管理栄養士） 

◇参加費  ４００円（食材料代）  

◇定 員  ３０名(定員になり次第締切ます) 

◇主 催  ヘルスメイト(東区食生活推進員協議会) 

◇共 催  三苫校区社会福祉協議会・健康づくり推進委員会 

 健康づくりのために、１日に何をどれだけ食べたらよいかが 

簡単にわかる「食事バランスガイド」を用いて、いろいろな料理を

選んで、パーティを楽しみましょう。 

◇ 日 時 １１月１７日（火） １０：００～              

◇ 場 所 三苫公民館  講堂 

◇ 講 師 下川 京子氏（三苫校区ヘルスメイト会長）  

◇ 対 象 三苫校区にお住まいの就学前のお子さんと保護者 

◇ 定 員 １５組（定員になり次第締め切ります） 

◇ 持ってくる物  エプロン・三角巾・筆記用具 

◇ 材料費 １人  ２００円（実費） 

 
 

 

【やさしい思いやり学級】 

☆メニュー☆ 
・梅が枝もち       ・ビタミン蒸しパン 

・ジャーマンスープ 

※託児の必要な方は申し込み時にお申し出ください 

検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
福岡市民への 
お届けは 
１１月～ 

・・・はじまります～１人に１つマイナンバー・・・ 

住民票の住所にマイナンバーを 

お届けします！！ 

 

 マイナンバーは国民１人ひとりが持つ１２桁の 

番号です。 

 マイナンバーを記載した通知カードを簡易書留 

（転送不要）でお送りしますので，忘れずにお 

受け取りください。 

 通知カードは行政手続で必要になるほか，勤務 

先等にも提示することになりますので大切に 

保管して下さい。 

マイナンバー制度のお問い合わせは 

 

 

 

※マイナンバー制度開始に便乗した不審電話等にご注意

ください！！ 

 福岡市等の行政機関から，電話や訪問により通知カード

の内容や個人情報についお尋ねすることはありません。 

詳しくは市のホームページをご覧ください。 

 

全国共通ナビダイヤル（有料） 
平日 9：30～17：30 
（土日祝日・年末年始を除く） 

０５７０－２０－０１７８ 

福岡市 マイナンバー 

【明るい家庭づくり学級】 

家事を手伝うのが息子だったら、婿だったら？ 

男は外で働いて、女は家庭を守る？ 

楽しい寸劇から、男女共同参画を考えてみませんか？ 

◇日 時 １０月２４日（土） １９：００～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇申込み 三苫公民館に申込用紙を置いています。 

◇主 催 三苫校区男女共同参画推進会（みとま輪の会） 

     三苫公民館 

◇共 催 三苫校区自治協議会・三苫校区社会福祉協議会 

     三苫校区人権尊重推進協議会 

講 師  男女共同参画推進サポーター 

小串 保子 氏・横田 文子 氏 

 



日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 木   

2 金   

3 土 
〇いちご文庫       10:00～ 
〇ときめきホリデー 
 『子ども生け花教室』  10:00～ 

〇校区体育祭机上訓練・抽選会  19:30～     

4 日  〇三苫小学校運動会      【三苫小】  

5 月  〇みとまカフェ      10:00～15:00 

6 火 〇公民館職員消防訓練   11:00～  

7 水 
〇スイトピー広場     10:00～ 
〇スイトピー定例会    12:00～ 

 

8 木   

9 金  〇子育連会長会        20:00～ 

10 土  

〇みとま保育園運動会 午前中 【三苫小】 
〇校区体育祭会場設営 14:00～【三苫小】 
○評議員会（２丁目）     19:00～ 
○評議員会（４丁目）     19:30～ 
○評議員会（５丁目）     19:30～ 
○評議員会（6・7丁目）    19:30～ 

11 日  〇第２０回三苫校区体育祭  【三苫小】 

12 月 
体育の日 

 

〇和白青松園運動会     【青松園】 
〇市民総合スポーツ大会   【平和台】 
      三苫校区 男子リレー出場 
○評議員会（３丁目）     20:00～ 

13 火  
〇社協バス研修    【ひだまりの里】 
○評議員会（１丁目）     20:00～ 

14 水   

15 木   

16 金   

17 土 〇いちご文庫       10:00～ 
〇ふれあいネットワーク    10:00～ 
〇和白中学校友愛セール物品収集 

13:00～16:00 

18 日  
〇三苫営繕おたすけ隊 
 『網戸張替え実習』      13:30～ 

19 月  
〇ほのぼのサロン『お楽しみ会』 10:00～ 
〇国勢調査回収（予備日） 13:00～21:00 

20 火 
〇にこにこふれあい広場 A・B合同 
 『おいも畑に行きましょう』10:30～   

〇国勢調査回収      13:00～21:00 

21 水 〇スイトピースマイル広場 10:00～  

22 木 〇第２回運営懇話会    11:00～ 〇みとまカフェ役員会     13:30～ 

23 金   

24 土 
○三苫公民館＆みとま輪の会共催講演会 

『「男女共同参画」ってなぁに？』 
19:00～ 

○自治協４役＆自治連４役会   9:00～ 
○自治協定例会（1１月定例会） 10:00～ 
 

25 日  

〇校区献血     受付 10:00～12:00 
          受付 13:00～15:00 
〇東区子ども会親善アビスパ杯ドッジ 
ボール大会        【東体育館】 

〇第２３回東区グラウンドゴルフ大会 
              【雁レク】 

26 月  
〇健康食パーティ       11:00～   
〇ヘルスメイト定例会 

27 火   

28 水 
〇さわやか教室『手品でストレス解消』 
             14:30～ 

 

29 木  〇社協『家族介護者交流会』   10:30～ 

30 金  〇校区体育祭反省会      19:30～ 

31 土   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★１０月の主な行事★        

三苫公民館地図 

三苫校区 

人権尊重推進協議会標語 

広げよう 

笑顔の輪を 
まんかいに 

三苫公民館地図 

第２０回 校区 

グラウンドゴルフ大会 

９月２７日（日） 
三苫小グラウンド 

 
☆フリーの部 

優 勝…   丁目（  ） 
準優勝…   丁目（  ） 
 

☆ファミリーの部 
優 勝…    丁目（  ）   
準優勝…   丁目 (  ） 
 

☆ベストグロス賞（敬称略） 

  男性の部       （ ） 

女性の部       （ ） 

子どもの部      （ ) 

 

☆ホールインワン賞（敬称略） 
   ≪大 人≫ 

  

 

 

 

    

≪子ども≫ 

 

 
◇日  時 １１月 ３日(火) （文化の日） 

受付８：３０～  出発９：１０ 

◇集合場所 和白公民館 

※当日申込みを受付けます。 

※昼食・水筒などは各自で用意してください。 

※どなたでも参加できます。ただし、小さなお子様は保護者

同伴でお願いします。 

※雨天の場合は中止します。 

主催 三苫･和白･奈多体育協会＆三苫･和白･奈多公民館 

 

◇ 日 時  １１月２１日（土） １３：３０～１５：３０ 

◇ 場 所  三苫公民館  講堂 

◇ 定 員  ２５名（先着順） 

◇ 参加費  無料 （２２００円相当のダンボールコンポストキットが 

  提供されます） 

◇ 申込先  ＮＰＯ法人循環生活研究所 

① １１月２１日ダンボールコンポスト講座希望 

② 氏名③住所④電話番号を明記の上、ＦＡＸ、郵送、電話

にて循環生活研究所へお申し込みください。 

◇ 主 催  ＮＰＯ法人 循環生活研究所 

     福岡市東区三苫４－４－２７ 

     ℡４０５－５２１７   Fax ４０５－５９５１ 

     （受付時間  平日９時から１７時まで） 

 

三苫営繕おたすけ隊 
(三苫自治協議会) 

からのお知らせ 

 

◇ 日 時 １０月１８日（日） １３：３０～ １時間半程度             

◇ 場 所  三苫公民館  講堂 

◇ 指 導 「三苫営繕おたすけ隊」 隊員  

※交換する網戸がある方は事前に公民館に連絡の上、網戸を持参

してください。材料（実費が必要です）を用意します。 

 

 

  

 『三苫営繕おたすけ隊』の企画で網戸の張替え実習を計画いたしました。

男性も女性も張替えは簡単に出来ます。一度、経験されますと次回、張替え

をする時には自信を持ってできる事でしょう。是非、参加して自分の手で 

やってみてください。 



 


