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発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 

TEL０９２－６０６－４５１１ 

FAX０９２－６０６－６６０２ 

 

平成２６年（２０１４年） 

１０月１日発行  
お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

サークル代表者会（文化祭反省会）  
◇日 時 １１月２２日（土）１９：３０～ 

◇場 所 三苫公民館  講堂 

※各サークルから２名の出席をお願いします。 

 

第１６回       
      

 

 

◇日  時 １１月３日 （文化の日） 

受付８：３０～  出発９：１０ 

◇集合場所 和白公民館 

※当日申込みを受付けます。 

※昼食・水筒などは各自で用意してください。 

※どなたでも参加できます。ただし、小さなお子様は保護者

同伴でお願いします。 

※雨天の場合は中止します。 

主催 三苫･和白･奈多体育協会＆三苫･和白･奈多公民館 

 

１１月 ８日（土） 
◎発表会 ⇒ １３：００～ 
◎作品展示・掲示 ⇒１０：００～１５：００ 

１１月 ９日（日） 
◎バ ザ ー ⇒ １０：３０～売り切れまで 

◎作品展示・掲示 ⇒ １０：００～１５：００ 

※詳しくは号外で紹介しますのでお楽しみに！ 

 

 

        第２回運営懇話会 

日 時  平成２６年１０月２３日（木） １１：００～ 

場 所  三苫公民館  ２階地域団体室 

内 容 ・２６年度 公民館前期事業報告 

    ・２６年度 公民館後期事業予定 

◎ 傍聴を希望される方は、会議開催の１５分前までに 

  受付をすませてください。 

 

行政 

総務省 

◇日  程  １０月２６日（日） 

◇受付時間  １０：００～１２：００まで 

       １３：００～１５：００まで 

◇場  所  三苫公民館 

総務省の『くらし・行政なんでも相談所』 

                開催のお知らせ 
日 時： 平成２６年１０月２１日 (火)  

１０時３０分～１５時３０分（受付締切） 

場 所： 福岡朝日ビル地下１階 (福岡市博多区博多駅前 2-1-1) 

行政の担当者や弁護士等が相談をお受けします。 

一人で何件でも、いろんな機関に相談できます。（弁護士相談を

除く）のでお気軽にご相談ください。当日は予約不要で、ご利用

は無料となっています。また、相談内容も秘密厳守で対応してい

ますので、お気軽にお越しください。 

問合せ先： 総務省九州管区行政評価局  

電話０９２－４３１－７０８１（代） 

 

◇ 日 時 １１月１８日（火） １０：００～              

◇ 場 所 三苫公民館  講堂 

◇ 講 師 下川 京子氏（三苫校区ヘルスメイト会長）  

◇ 対 象 三苫校区にお住まいの就学前のお子さんと保護者 

◇ 定 員 １５組（定員になり次第締め切ります） 

◇ 持ってくる物  エプロン・三角巾・筆記用具 

◇ 材料費 １人  ２００円（実費） 

 

 

 

【明るい家庭づくり学級】 

☆メニュー☆ 

・梅が枝もち ・こまつ菜とニンジンのパンケーキ 

※託児の必要な方は申し込み時にお申し出ください 

◇日 時  １０月２８日（火）１１:００～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇参加費  ４００円（食材料代）  

◇定 員  ３０名(定員になり次第締切ます) 

◇主 催  ヘルスメイト(東区食生活推進員協議会) 

◇共 催  三苫校区社会福祉協議会 

 健康づくりのために、１日に何をどれだけ 

食べたらよいかが簡単にわかる「食事バランス 

ガイド」を用いて、いろいろな料理を選んで、 

パーティを楽しみましょう。 

東区ママさんバレーボール大会 

三苫４丁目  初出場で優勝 

東区壮年ソフトボール大会 

     三苫６．７丁目 優勝 

ご町内の皆様、関係者の皆様、温かいご声援と 
ご協力を頂き誠にありがとうございました 

第４２回 

 地域包括ケアシステムとは、高齢者が要介護状態になっ

ても住み慣れた地域で安心して自分らしい生活を続けるこ

とができるよう、住まい・医療・介護・保健(予防)・生活支

援を一体的に提供する体制を作ることです。三苫校区では、

東区のモデル校区として、今年２月に高齢者への地域支援

を考えるワークショップを開催し、現在、三苫営繕おたす

け隊をはじめ、高齢者の見守りや生活支援に取り組んでい

ます。今後も地域の皆様のご意見を伺いながら一緒に取り

組んでいきたいと考えています。 

問合せ先：東区地域保健福祉課 
（地域福祉ネットワーク担当） 

      電話 ６４５－１０８３ 



日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 水 

〇スイトピー広場      10:00～ 
〇スイトピー定例会     12:00～ 
〇さわやか教室『手品でストレス解消』 
       田中 賢次氏 14:00～ 

 

2 木   

3 金   

4 土 
〇いちご文庫        10:00～ 
〇ときめきホリデー 
 『子ども生け花教室』   10:00～ 

〇校区体育祭机上訓練・抽選会 19:30～    

5 日  〇三苫小学校運動会     【三苫小】 

6 月   

7 火   

8 水  ○評議員会（３丁目）    20:00～ 
9 木  〇青パト講習会       19:30～ 

10 金  〇子育連会長会       20:00～ 

11 土  

〇校区体育祭会場設営    14:00～ 
○評議員会（４丁目）    19:30～ 
○評議員会（５丁目）    19:30～ 
○評議員会（6・7丁目）     19:30～ 
○評議員会（２丁目）    20:00～ 

12 日  〇第１９回三苫校区体育祭   9:00～ 

13 月 体育の日 
〇和白青松園運動会     【青松園】 
○評議員会（１丁目）    20:00～ 

14 火   

15 水 〇スイトピー広場      10:00～  

16 木   

17 金   

18 土 〇いちご文庫        10:00～ 〇ふれあいネットワーク定例会 10:00～ 

19 日  

〇三苫校区自治協議会１０周年祝賀会 
              11:00～ 
〇東区子ども会親善アビスパ杯ドッジ 
ボール大会       【東体育館】 

                   
〇第２２回東区グラウンドゴルフ大会 
              【雁レク】 

20 月  
〇ほのぼのサロン『お楽しみ会』 
              10:00～ 

21 火 
〇にこにこふれあい広場Ａ・Ｂ合同 
 『楽しいおいもほり』   10:30～ 

 

22 水   

23 木 〇第２回運営懇話会     11:00～ 〇校区体育祭反省会     19:30～ 

24 金   

25 土  

○自治協４役＆自治連４役会  9:00～ 
○自治協定例会（1１月定例会）10:00～ 
○男女共同参画推進会（みとま輪の会） 
 定例会          13:30～ 

26 日  
〇１丁目グラウンドゴルフ大会【三苫小】 
〇校区献血    受付 10:00～12:00 
         受付 13:00～15:00 

27 月  〇ヘルスメイト定例会 

28 火   

29 水   

30 木   

31 金   

 

日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 土 〇いちご文庫     10:00～ 
〇和白中学校オープンスクール 
 （友愛セール） 

2 日  
〇３丁目グラウンドゴルフ大会 

【青松園】 

3 月 文化の日 
〇立花山登山会      【立花山】 
    （受付 8:30～ 和白公民館） 

4 火   

5 水 〇スイトピー広場      10:00～  

6 木   

7 金 

〇公民館文化祭準備(午後) 
〇ときめきホリデー 
 『子ども生け花教室』 
 ※文化祭参加のため日程・時間が 
  変更になっています 

 

8 土 
〇第１６回『公民館文化祭』 
〇さわやか教室『文化祭参加』   

○評議員会（４丁目）    19:30～ 
○評議員会（５丁目）    19:30～ 
○評議員会（6・7丁目）     19:30～ 
○評議員会（２丁目）    20:00～ 

9 日 〇第１６回『公民館文化祭』  

10 月   

11 火   

12 水  ○評議員会（３丁目）    20:00～ 

13 木  ○評議員会（１丁目）    20:00～ 

14 金  
〇福岡市 市長選会場準備  13:00～ 
〇子育連会長会       20:00～ 

15 土 〇いちご文庫        10:00～ 〇福岡市 市長選会場準備   

16 日  〇福岡市 市長選投票日 

17 月  
〇ほのぼのサロン 
 『お薬の話』       10:00～ 

18 火  
〇ヘルスメイト 
『親子でおやつ作り』   10:00～ 

19 水 〇スイトピー広場      10:00～  

20 木   

21 金  〇民児協定例会       13:00～ 

22 土 
〇サークル代表者会（文化祭反省会） 
              19:30～ 

○自治協４役＆自治連４役会 9:00～ 
○自治協定例会（1１月定例会）10:00～ 
○男女共同参画推進会（みとま輪の会） 
 定例会          13:30～ 

23 日 勤労感謝の日 
〇育みネット『元気いっぱい三苫っこ』 
             【三苫小】 

24 月 振替休日 〇ヘルスメイト定例会 
25 火   
26 水   

27 木 〇交番連絡会     【和白公民館】 
〇自治協議会主催  
 春日野部屋特製『ちゃんこ鍋』 

28 金   

29 土  
〇みとま輪の会 ＆三苫校区防災防犯 
 推進委員会 
 『防災研修講座』     13:30～ 

30 日  
〇健康づくり推進委員会 
 『ウォーキング大会』 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★１０月の主な行事★        ★１１月の主な行事★        
三苫公民館地図 

三苫校区 
人権尊重推進協議会標語 

 
    さかそうよ 

     あふれる笑顔 

       まんかいに 

三苫公民館地図 

第１９回 校区 

グラウンドゴルフ大会 
９月２１日（日） 
三苫小グラウンド 

 
☆フリーの部 

優 勝… ２丁目（239） 
準優勝… ３丁目（277） 
 

☆ファミリーの部 
優 勝…   ２丁目（301）   
準優勝… 6.7 丁目 (325） 
 

☆ベストグロス賞（敬称略） 

  男性の部  堺 英章（16） 

女性の部  仁部ヤスコ（13） 

子どもの部 斉藤 駿（24) 

 

☆ホールインワン賞（敬称略） 
   ≪大 人≫ 

 堺   英章   宮近 三好 

 松尾 三紀人  仁部 ヤスコ 

 三船 涼子   節政 將行 

 船田 公子 

    

≪子ども≫ 

斉藤  駿 

尾崎 三浩 

長谷川未沙 

 

※さわやか教室とは、｢高齢者教室（高齢者地域参画支援）｣のことです。 

※ときめきホリデーとは「子どもの健全育成関連事業」のことです。 

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未定の場合もあります。 

※各町内会の評議員会や総会の開催場所はそれぞれの町内会の【集会所】です。 

 


