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令和５年（２０２３年） 

１月 １日発行  
お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

 

 

お願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

。 

三
苫
公
民
館
長 

濱

野

政

人 

職

員

一

同 

 

皆
様
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と 

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

日
頃
よ
り
公
民
館
事
業
へ
の
ご
支
援
ご
協
力
を 

賜
り
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
生
涯
学
習
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場 

と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ま
た
親
し
ま 

れ
る
公
民
館
を
職
員
一
同
目
指
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

皆
様
に
は
素
晴
ら
し
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う 

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

１月のいちごカフェ 

13：00 ～ 1６：00 
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コーヒーやお茶を用意しています。どなたでも参加できますの

で、お気軽にお越しください。  事前申し込みは不要です。 
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さわやか教室 【高齢者地域参画支援事業】

業】  

 

◇日 時  １月 ２５日 （水） 

１４：００～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇内 容  寒さに負けず体をうごかそう！ 

『新スポーツ「ボッチャ」に挑戦』  

◇講 師  福岡和白病院  医療連携室 櫻木 源輝 氏 

◇定 員  ２０名（要申込） 

◇日 時  ２月 ８日 （水）  １４：００～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇内 容  『三苫の歴史をみんなで語ろう』   

◇講 師  堺 徳昭 氏 三苫校区歴史研究会 

◇定 員  ２０名（要申込） 

 

 講師の方の都合に 

より日程が変更に 

なっています 

１月１８日（水）10：00～ 

スイトピースマイル広場 

（保健師さんや歯科衛生士さんが来館する日）

今月は、歯科衛生士さんも来られますので、日

頃お子さまのことで気になられていることやお

口ケアの相談もできますよ♪ 

スイトピー広場はお友達づくりに、 

子育ての情報交換に、 

ママやパパのホッとする場として 

ご利用ください 

 
 
 

喫茶 

コーナーも 

準備しています 

ヘルスメイトの郷土料理教室 
≪ 博多雑煮を作ろう≫ 

本格的な博多雑煮を作ってみませんか？ 

＜メニュー＞ 

三苫・和白・奈多校区 卓 球 大 会（個人戦のみ） 
◇日 時 ２月 ５日（日） 受付 8:30 開始 9:00 

◇場 所 和白中学校 体育館 

◇申込み １月２３日（月）までに各町内役員さんへ申込み 

下さい。 

◇主 催 三苫・和白・奈多校区自治協議会 
 

◇日 時  １月 ２２日 （日）  

  １０：００～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇対 象  三苫校区在住の方 

◇参加費  ３００円 

◇定 員  １０名（要申込） 

◇持ってくるもの  エプロン・三角巾・筆記用具 

◇主催   ヘルスメイト（食生活改善推進員協議会） 

 

  

◇日 時  １月 １４日（土）１０：００～１１：３０ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇講 師  ＮＰＯ法人 ＬＧＢＴの家族と友人をつなぐ会  

       副理事長 藤田 哲章 氏 

◇定 員  ３０名  

◇主 催  みとま男女共同参画推進会 

      人権尊重推進協議会  

三苫小学校 PTA 

            三苫公民館 

※小学校の保護者の方は、オンラインでも 

参加できるようになりました。 
   

いちご文庫 かるたであそぼう 
かるたを作って、みんなであそぼう 

◇日 時 １月1４日（土）・28 日（土） 13:00～ 三苫公民館 

◇内 容 かるたづくり かるたあそび 

◇参加者 だれでもさんかできます。参加費無料 

      大人の方も大歓迎 

大人の方も、大歓迎、みんなで 

かるた遊びを楽しみましょう。 

 
 

  
 

 

 

 

 

  

 
 

・博多雑煮 

・紅白なます 

【ペットのフンの始末は飼い主の責任です】 

飼い主が責任を持って処理しましょう。 

 

 

 

通学路に、ボランティアでお花を育ててくださる方が

います。きれいなお花に、心も和みますが、犬や猫が、

花を踏み荒らしたり、フンを放置してしてある事があ

り、とても残念です。 

  

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1592461282/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvMTA5NTY-/RS=%5EADB64gOY4Zoj0TpTrxfQBt0s0PrMVA-;_ylt=A2RiomBhtuleI0QAHy2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※『ｽｲﾄﾋﾟｰ広場(自由参加)』『にこにこふれあい広場Ａ,Ｂ(申込制)』：

乳幼児育児支援事業です。参加は、乳幼児と保護者の方です。 

※『いちご文庫』：ボランティアさんによる読み聞かせなど。どな

たでも参加できます。 

※『ほのぼのサロン』：高齢者の方の参加事業です。参加される方

は事前にご連絡ください。 

※『くるり』：中高生の居場所作りの場です。 

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未

定の場合もあります。 

※各町内会の評議員会の開催場所はそれぞれの町内会の【集

会所】です。 

 

三苫公民館地図 

三苫校区の様々な

情報を発信してい

ます。ちょっと覗

いてみてくださ

い。 

三苫公民館ブログ URL 
https://mitomako.blogspot.com 
いろいろな情報を載せています。 

最新情報はブログでも 

ご確認いただけます。 

日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 日 元日  休館日  

2 月 振替休日 休館日  

3 火 休館日  

4  水 公民館仕事始め  

5 木   

6 金   

7 土 〇『子ども生け花教室』   10:00～ ○評議員会（５丁目）       19:30～ 

8 日 ○新春囲碁大会         9:30～  

9 月 成人の日 〇いちごカフェ       13:00～16:00 

10 火 
〇にこにこふれあい広場Ａ 
 『あけましておめでとう』 10:30～      

〇小中学校始業式 

11 水   

12  木  
○評議員会（３丁目）          20:00～ 
〇子育連会長会 

13 金  
〇虚空蔵菩薩縁日         7:00～   
○評議員会（１丁目）          20:00～ 

14 土 ○いちご文庫     13:00～15:00 

○人権研修講座  
『あなたらしく自分らしく』   10:00～ 

○評議員会（２丁目）          19:00～ 
○評議員会（４丁目）        19:30～        
〇評議員会（6・7丁目）       19:30～ 

15 日  〇自治協議会新年交歓会      11:00～ 

16 月  
〇ほのぼのサロン『お正月遊び』  10:00～ 
〇卓球教室               18:00～ 

17 火 
〇にこにこふれあい広場 B 
 『あけましておめでとう』 10:30～ 

 

18 水 
〇スイトピースマイル広場  10:00～ 
(歯科衛生士さんが来館されます)  

 

19 木  
〇地域カフェ『ひだまり』 
 11:00～15:00【4・5 丁目集会所】 

20 金  ○第３地区民児協定例会       13:30～ 

21 土  ○三苫小学校土曜参観    【三苫小】 

22  日  

○ヘルスメイト 
 『博多雑煮を作ろう』     10:00～ 
○ヘルスメイト定例会 
（料理教室終了後引き続き） 

〇『くるり』13:00～16:00【和白公民館】 

23 月  〇卓球教室           18:00～ 

24 火   

25 水 

〇さわやか教室 
 『新スポーツボッチャに挑戦』 

講師 和白病院医療連携室 14:00～      
※講師都合により日程が変更に 

なっています 

 

26 木   

27 金   

28 土 〇いちご文庫     13:00～15:00 
○自治協４役＆自治連４役会      9:30～ 
○自治協定例会(2月定例会)    10:00～ 
〇みとま男女共同参画推進会定例会 13:30～  

29 日   

30 月 ○公民館臨時休館日  

31 火   

 

★１月の主な行事★ 

  
三苫校区人権尊重推進協標語 

  助けあおう 

    相手と自分  

       心の輪 

 

第 1回 三苫校区卓球大会 

Ａパート 

◇優 勝…井上 明さん（７丁目） 

◇準優勝…安達 誠さん（６丁目) 

Ｂパート 

◇優 勝…堺 正英さん（６丁目） 

◇準優勝…堺 達也さん（６丁目) 

 

 白熱した試

合が、行わ

れました 

 

第４１回三苫・和白・奈多校区  

マラソン大会  
１２月４日（日）に盛大に開催されました。 

三苫校区関係の表彰者は次の通りです。(敬称略) 

      
 

おめでとうございます 
全日本卓球選手権大会 in岡山 

マスターズの部 ハイセブンティ 第３位 
 

三苫３丁目在住

の原田正さんが、

マスターズ ハイ

セブンティの部

で、全国３位の成

績を収められまし

た。 

≪主催≫三苫・和白・奈多自治協議会 
 

★小学３年以下男子の部     ★小学３年以下女子の部 

３位  渡邊 翔斗          1位  新宮 心夏 

★小学４年女子の部        ★小学５年女子の部 

２位  鍋内 ひなた        1位  新宮 海奈 

★中学１年男子の部        ★中学１年女子の部 

１位  岩根 來輝          ２位  山本 珠希 

★中学２年女子の部        ★一般女子の部 

１位  徳永 青南          １位  新宮 由美江 

  

 

https://mitomako.blogspot.com/

