
春休みに公民館でみんなで遊ぼう 

◇日時 3月 30 日(火)10：00～12：00 

◇場所 三苫公民館 講堂 

◇内容 お話を聞こう…春のおはなし会 

   やってみよう…紙飛行機大会 

           プラバン作り 

お願い 〇マスクを忘れないように！ 

    〇飲み物は自分で持って来よう！ 

    

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 

TEL０９２－６０６－４５１１ 

FAX０９２－６０６－６６０２ 

 

 

令和３年（２０２１年） 

３月１日発行  
お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

 

皆様のご協力をお願いします。 

 

三苫校区にお住まいの一人暮らしや、家に閉じこもりがちな 

高齢者を対象に、ゲームをしたりして楽しいひとときをすごして

います。 お気軽にご参加ください。 

◇場  所   三苫公民館講堂 

◇日  時   毎月第 3 月曜日１０時～１２時 

◇参加費用   １００円／回 

◇問合せ先   三苫公民館（６０６－４５１１） 

【三苫校区社会福祉協議会】 

    ♪令和３年度「ほのぼのサロン」プログラム♪ 

日    程 内      容（予定） 

４月  １９日（月） お手玉で脳を活性化しよう 

５月  １７日（月） フラワーアレンジメントを楽しもう 

６月  ２１日（月） 和白病院の先生に学ぶ｢健康づくり講座｣ 

７月  １９日（月） 七夕飾り作成 星に願いを 

８月  １６日（月） 保健師さんによる「栄養講座」 

９月  ２０日（月） ミニ運動会 

１０月  １８日（月） 保健師さんによる「健康講座」 

１１月  １５日（月） お楽しみ会 梅が枝餅を作ろう 

１２月  ２０日（月） クリスマス会 ﾋﾞﾝｺﾞｹﾞｰﾑ･ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ等 

１月  １７日（月） お正月遊び ぜんざい会 

２月  ２１日（月） 福岡みらい病院の先生による「健康講座」 

３月  ２１日（月） 手帳作り 

    

 

ワクチン接種等をかたった電話にご注意ください！ 
「高齢者対象でPCR検査とワクチン接

種ができる。予約金が必要だ」として金

銭を要求したり個人情報を騙しとろうと

したりする電話があっています。 

ご注意ください。 

 ＜相談例＞ 

・「ワクチンが接種できる。後日返金されるので10万円を振り込むよう

に」と電話があった。 

・自治体を名乗って「ワクチン接種に２万円かかります。書類を送ります」

と電話があった。 

・保健所職員を装い、「ワクチンの予約を取るのに、住所と電話番号、予約

金が必要です。」と電話があった。 

 

市区町村等が、ワクチン接種のために金銭や個人情報を電話で求めるこ

とはありません。 

 

困ったときは一人で悩まず、消費者ホットライン１８８にご相談ください。 

福岡市消費生活センター相談コーナー（相談無料・秘密厳守） 

相談専用電話092-781-0999 

 

歴史 
講座 

☆閉 講 式☆ 

◇日 時  ３月２１日（日）          １５：００～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

☆令和３年度 開講式・許可証交付式☆ 

  ◇日 時 ４月 ３ 日 (土)           １４：００～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

 

   

事前申込が必要です 
★申込受付日…４月１４日（水）朝９時より先着順で受付 

★申 込 先…東区地域保健福祉課        

電話 092-645-1088 Fax 092-631-2295 

◇開催日 ４月 １５日 (木) 
◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇内 容 身体測定・発達観察・個別相談     

◇持ってくるもの ・母子健康手帳・オムツ 

     ・お子さんの着替えの時に使うバスタオル 

◇お願い・・・自宅で検温を行い、発熱や咳等の症状がある方は

参加をお控えください 

・大人はマスクの着用をお願いします。 

 

  三苫校区の 25年をみんなで語ろう 

≪募集：三苫の懐かしい写真≫ 
早いもので、三苫校区ができて 25年になります。様々な変化があった

25年。懐かしい、昔の三苫の写真を探しています。 

アルバムの中に眠っている写真をお貸しください。 

連絡先 三苫公民館 606-4511 

皆さんで、三苫の25年を振り返りながら、語り合いたいと思います。 

◇日 時 ３月１３日（土） １４：００～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇定 員 20名※どなたでも参加できます 

◇申込先 三苫公民館（６０６－４５１１） 

 

 

  今年度のサークルはコロナ禍で、出来る範囲で活動を続けてきま

した。文化祭もありませんでしたので、元気に頑張っているサーク

ルの皆さんの写真展示を行います。 

いろいろなサークル情報のお知らせもあります。 

併せて、文化祭で、いつもお世話になっているめだか共同作業所さ

んとやまと更生センターの皆さんのパネル展示と作品展示も行いま

す。生活の様子や、利用者の方々による力作もご覧ください。(来館人

数が多い時は、会場の入場制限をさせていただく場合もあります。ご

了承ください) 

◇日 時  ３月  ２０日（土） １２：００～１７：００ 

２１日（日）   ９：００～ １５：００ 

  ◇場 所 三苫公民館 講堂 

 

 

３月のいちごカフェ 

  13:00～16:00 

 

 

 

 

 

。 

皆さんに、ゆっくりとくつろいでいただく 

スペースです。 

コーヒーやお茶を用意しています 

お気軽にお越しください 

 

 

 

三苫公民館サークルの皆様へ 
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日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 月   

2 火  〇３丁目評議員会       20:00～ 

3 水 〇スイトピー広場      10:00～  

4 木 〇第３回運営懇話会     11:00～  

5 金   

6 土  

○評議員会（５丁目）      19:00～ 

〇ふれあいネットワーク定例会  

13:00～【中止】 

7 日 
〇サークル体育館大掃除（三苫小利用ｻｰｸﾙ） 

【中止】 
 

8 月  〇いちごカフェ     13:00～16:00 

9 火   

10 水   

11 木   

12 金  〇和白中学校卒業式    【和白中】 

13 土 

〇ときめきホリデー 

『子ども生け花教室』    10:00～ 

〇『歴史講座  三苫の２５年をみんな

で語ろう』       14:00～ 

○ヘルスメイト定例会     9:00～ 

○評議員会（２丁目）     19:00～ 

○評議員会（４丁目）       19:30～ 

○評議員会（6・7丁目）    19:30～ 

14 日 
〇サークル公民館大掃除(公民館利用ｻｰｸﾙ） 

             【中止】 
 

15 月  〇１丁目評議員会       20:00～ 

16 火   

17 水 

〇スイトピースマイル広場      
（保健師さんと歯科衛生士さんが来館  
されます） 

10:00～ 

〇三苫小学校卒業式     【三苫小】 

18 木  
〇地域カフェ『ひだまり』 

    11:00～15:00【4・5丁目集会所】 

19 金  
〇第３地区民児協定例会   13:30～ 

              【中止】 

20 土 

春分の日 
〇公民館サークル写真展示会 
             12:00～17:00 

 

21 日 

〇公民館サークル写真展示会 
              9:00～15:00 
○公民館サークル閉講式    15:00～ 

 

22  月   

23 火   

24 水   

25 木   

26 金   

27 土 〇いちご文庫     13:00～15:00 

○自治協４役＆自治連４役会  9:00～ 
○自治協定例会(４月定例会）  10:00～ 
〇男女共同参画みとま輪の会定例会 

13:30～ 

28 日  

〇３丁目総会         10:00～ 

〇『くるり』 13:00～16:00 

【和白公民館】 

29 月 〇公民館臨時休館日   

30 火 

〇いちご文庫『春休みお楽しみ会』 

              10:00～ 

〇読み聞かせボランティア研修13:00～ 

 

31 水  〇自治協議会会計監査 
 

 

 

日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 木   

2 金  ○評議員会（３丁目）     20:00～ 

3 土 

〇ときめきホリデー 

 『子ども生け花教室』   10:00～ 

〇公民館サークル開講式   14:00～ 

 （状況により変更あり） 

○評議員会（５丁目）      19:30～ 

4 日  

〇1丁目総会         10:00～ 

〇2丁目総会         10:00～ 

〇6.7 丁目総会        19:00～ 

5 月   

6 火   

7 水 
〇スイトピー広場      10:00～ 

〇スイトピー定例会     12:00～ 
 

8 木   

9 金  〇和白中学校入学式（予定）【和白中】 

10 土 〇いちご文庫      13:00～15:00 
○評議員会（２丁目）     19:00～ 

○評議員会（6・7丁目）     19:30～ 

11 日  

〇４丁目総会         10:00～ 

        総会終了後 評議員会 

〇５丁目総会         10:00～ 

              総会終了後 評議員会 

12  月  〇いちごカフェ     13:00～16:00 

13 火  ○評議員会（１丁目）     20:00～ 

14 水  〇三苫小学校入学式(予定)  【三苫小】 

15 木  

〇地域カフェ『ひだまり』 

    11:00～15:00【4・5丁目集会所】 

〇母子巡回健康相談      13:30～ 

16 金   

17 土  〇自治協議会総会       19:30～ 

18 日   

19 月   

20 火   

21 水 〇スイトピー広場      10:00～  

22  木   

23 金   

24 土 〇いちご文庫      13:00～15:00 

○自治協４役＆自治連４役会  9:00～ 

○自治協定例会(５月定例会）  10:00～ 
〇男女共同参画みとま輪の会定例会 

13:30～ 

25 日  
〇『くるり』 13:00～16:00 

【和白公民館】 

26 月 〇公民館臨時休館日  

27 火   

28 水   

29 木 昭和の日  

30 金   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三苫公民館地図 

※さわやか教室とは、｢高齢者教室（高齢者地域参画支援）｣のことです。  

※ときめきホリデーとは「子どもの健全育成関連事業」のことです。  

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未定の場合もあります。 

※各町内会の評議員会や総会の開催場所はそれぞれの町内会の【集会所】です。 

 

三苫公民館地図 

★３月の主な行事★ 
 

日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

★５月の主な行事★ 

  
       三苫校区 

    人権尊重推進協標語 

  優しさは  みんなの笑顔 
      広げるよ 

 

三苫校区の様々な情報を発信してい

ます。ちょっと覗いてみてください。 

★４月の主な行事★ 

お知らせ 
新型コロナウイルス感染症予防対策のため、

行事は変更となる事があります。 

ご了承ください。 

子ども生け花教室の参加者を募集します。 

小学校低学年の子どもさんでも大丈夫ですよ♪ 

お気軽にご参加ください。 

◇日 時 毎月 第１土曜日    

 １０：００～ 

◇場 所 三苫公民館  学習室 

◇講 師 嵯峨御流福岡司所  

正教授 田中政甫 氏 

◇材料費 １回 ５００円（お花代として） 

◇対 象 三苫校区にお住まいの小中学生 

◇申込先 三苫公民館（６０６－４５１１） 

 

【ときめきホリデー】 



 


