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令和３年（２０２１年） 

２月１日発行  
お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

 

皆様のご協力をお願いします。 

◇日 時 ２月 １７日 （水）  １４：００～ 
◇内 容 ・生き活き講座 

『認知症予防の運動』 
◇講 師 東区保健福祉センター職員 
◇場 所 三苫公民館 講堂 

※申込みは不要です。どなたでも参加できます。 

     直接会場にお越し下さい。 

※生き活き講座終了後、令和二年度閉講式を行います。 
 

  

さわやか教室  

 

 

 校区住民の皆さんの健康づくりの一環として、十分なコロナ対策を 

講じながら、毎年恒例のグラウンドゴルフ大会を開催します。 

 参加者全員に参加賞がありますので奮ってご参加ください。 

  ◇期 日  ２月 １４日（日） 

◇時 間  開会式９：００（受付８：４５） 

競技終了予定１２：００ 

 （受付で検温・消毒・名簿の確認をさせていただきます） 

◇場 所  和白青松園 グラウンド 

◇対 象  三苫校区在住の方 

◇定 員  ８０名（先着順受付 定員になり次第締切） 

◇申込み締切 ２月５日（金） 

◇申込先  三苫公民館（６０６－４５１１） 

◇主 催  三苫校区健康づくり推進委員会 

※飲み物は用意します。マイクラブ・マイボールの使用ＯＫです。 

 

 

 

 

雨天の場合の詳細に 

つきましては、回覧板を 

ご覧ください。 

公民館で簡単にマイナンバーカードの 
申請ができます！ 

マイナンバーカードの申請受け付けや申請用写真撮影（無料）， 

マイナポイント申込みのサポート（マイナンバーカードをお持ち 

の方）を行います。 

感染症対策のために定員を設けており，事前予約制としています 

ので，２月９日以降に下記予約センターへお申し込みください。 

不明点等ありましたら，【予約・問い合わせ先】へお電話ください。 

【 日 時 】 令和３年２月２５日 (木)９時３０分～１６時３０分 

【 会 場 】 三苫公民館   講堂 

【必要なもの】 

（１）本人確認ができるもの（運転免許証，パスポートなどの原本） 

（２）マイナンバー通知カード 

（３）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 

【事前予約期間】 ２月９日～２月１９日   ９時～１７時 

※土日祝含む。定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約・問い合わせ先】  

福岡市マイナンバーカード申請出張予約センター 

ＴＥＬ：0570-07-0178    ＦＡＸ：092-716-1522 

【 主 催 】 福岡市役所 総務企画局システム刷新課 

 

         第３回運営懇話会 
◇日 時  ３月 ４日(木)  １１：００～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇内 容 ・令和２年度 年間事業報告 

     ・令和３年度 年間事業予定ほか 

◎ 傍聴を希望される方は、会議開催の１５分前 

までに受付をすませてください。(定員１０名) 

 

☆体育館大掃除（小学校利用サークル）☆ 

◇日 時 ３月 ７日（日）  １０：００～ 

◇場 所 三苫小体育館 

☆公民館大掃除（公民館利用サークル）☆ 

 ◇日 時 ３月１４日（日）   １０：００～ 

 ◇場 所 三苫公民館 

☆サークル写真展示会☆ 

◇日 時  ３月２０日（土）１２：００～ 

２１日（日）１５：００まで 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

☆閉講式☆ 

◇日 時  ３月２１日（日）  １５：００～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

☆令和 3 年度 開講式・許可証交付式☆ 

  ◇日 時 ４月 ３ 日 (土)  １４：００～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

 

   

 

 

  

三苫公民館サークルの皆様へ 

 
 

 

 

  三苫校区の 25年をみんなで語ろう 
早いもので、三苫校区ができて 25年になります。様々な変

化があった 25年。皆さんで、三苫の 25年を振り返りながら、

語り合いたいと思います。 

◇日 時 ３月１３日（土）14:00から 
◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇内 容 三苫校区の 25年を語りあう 
◇コーディネーター 

 堺 徳昭氏 堀内 繁氏 
◇対 象 どなたでも参加できます 

◇定 員 20名 

◇申込先 三苫公民館（６０６－４５１１）  マスク着用で 

ご参加ください 

新型コロナウイルス感染症の陽性者数の増加に伴い、福岡市でも
1月 13日に緊急事態宣言が発令されました。 
 改めて、感染防止を心掛けましょう。  
◇マスクの着用 

◇アルコール消毒液による手指の消毒の徹底 

◇公民館来館時の名簿の記入・検温（発熱や咳、くしゃみ、風邪のような

症状のある方は、利用の自粛をお願いします） 

◇利用の際は、人と人との距離を十分に確保（できるだけ２ｍ） 

◇頻繁な換気や消毒の実施・・・人が集まる所では、クラスターの発生率

が高くなります。距離を保ち、換気に気を付け、短時間で用事を済ませ

ましょう。・・・ 

 重症化するリスクが高いとされている高齢者等を中心とした利用について

は、特に慎重な対応をお願いします。 

 

歴史 
講座 



日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 月   

2 火  ○評議員会（３丁目）     20:00～ 

3 水 〇スイトピー広場      10:00～  

4 木 〇第３回運営懇話会     11:00～  
5 金   

6 土  
○評議員会（５丁目）      19:30～ 
〇ふれあいネットワーク定例会  

13:00～ 

7 日 
〇サークル体育館大掃除（三苫小利用ｻｰｸﾙ） 
              10:00～ 

 

8 月  〇いちごカフェ     13:00～16:00 

9 火   
10 水   
11 木   

12 金  〇和白中学校卒業式（予定） 【和白中】 

13 土 

〇ときめきホリデー 
『子ども生け花教室』    10:00～ 
〇『歴史講座』       14:00～ 

○ヘルスメイト定例会     9:00～ 
○評議員会（２丁目）     19:00～ 
○評議員会（４丁目）       19:30～ 
○評議員会（6・7丁目）    19:30～ 

14 日 
〇サークル公民館大掃除(公民館利用ｻｰｸﾙ） 
              10:00～ 

 

15 月  ○評議員会（１丁目）     20:00～ 

16 火   

17 水 

〇スイトピースマイル広場      
（保健師さんが来館されます） 

10:00～ 
〇三苫小学校卒業式（予定）【三苫小】 

18 木  
〇地域カフェ『ひだまり』 
    11:00～15:00【4・5丁目集会所】 

19 金  〇第３地区民児協定例会   13:30～ 

20 土 

春分の日 
〇公民館サークル写真展示会 
           12:00～17:00 

 

21 日 

〇公民館サークル写真展示会 
            9:00～15:00 
○公民館サークル閉講式   15:00～ 

 

22  月   

23 火   

24 水   

25 木   

26 金   

27 土 〇いちご文庫     13:00～15:00 

○自治協４役＆自治連４役会  9:00～ 
○自治協定例会(４月定例会）  10:00～ 
〇男女共同参画みとま輪の会定例会 

13:30～ 

28 日   

29 月 〇公民館臨時休館日   

30 火 

〇いちご文庫『春休みお楽しみ会』 
              10:00～ 
〇読み聞かせボランティア研修 13:00～ 

 

31 水   
 

 

 

 

 

 

日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 月    

2 火  ○評議員会（３丁目）     20:00～ 

3 水 
〇スイトピー広場  10:00～【中止】 

〇スイトピー定例会 12:00～【中止】 
 

4 木   

5 金   

6 土 
〇避難所開設訓練・消防訓練 10:00～ 

              【中止】 
○評議員会（５丁目）      19:30～ 

7 日  

〇和白中学校区卓球大会  【中止】 

〇育みネット（元気いっぱい三苫っ子） 

『凧あげ大会』   11:00～13:00 

【三苫浜中央公園】 

8 月  〇いちごカフェ 13:00～16:00【中止】 

9 火 

〇にこにこふれあい広場Ａ 

 『元気いっぱい もうすぐ春だね』 

              10:30～ 

 

10 水   

11 木 建国記念の日  

12 金   

13 土 

〇ときめきホリデー 

『子ども生け花教室』    10:00～ 

〇いちご文庫    13:00～15:00 

○評議員会（２丁目）      19:00～ 

○評議員会（４丁目）       19:30～ 

○評議員会（6・7丁目）    19:30～ 

14 日  

〇健康づくり推進委員会 

 『グラウンドゴルフ大会』  9:00～ 

              【青松園】 

15 月  

〇ほのぼのサロン 

『福岡みらい病院の先生による健康 

 講座』             10:00～ 

〇青パト報告会       19:30～ 

○評議員会（１丁目）     20:00～ 

16 火 

〇にこにこふれあい広場Ｂ 

 『元気いっぱい もうすぐ春だね』 

              10:30～ 

 

17 水 

〇スイトピー広場       10:00～ 

〇さわやか教室 

 『生き活き講座・閉講式』  14:00～ 

 

18 木  
〇地域カフェ『ひだまり』 

    11:00～15:00【4・5丁目集会所】 

19 金   

20 土  〇ヘルスメイト定例会       10:00～ 

21 日   

22  月 〇公民館臨時休館日   

23 火 天皇誕生日  

24 水  
〇人権尊重推進協議会交流会(発表) 
         【なみきスクエア】 

25 木 
〇マイナンバーカード申請サポート 

            9:30～16:30 
 

26 金   

27 土 〇いちご文庫      13:00～15:00 

○自治協４役＆自治連４役会  9:00～ 

○自治協定例会(3月定例会） 10:00～ 

〇男女共同参画みとま輪の会定例会 

13:30～ 

28 日   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三苫公民館地図 
※さわやか教室とは、｢高齢者教室（高齢者地域参画支援）｣のことです。  

※ときめきホリデーとは「子どもの健全育成関連事業」のことです。  

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未定の場合もあります。 

※各町内会の評議員会や総会の開催場所はそれぞれの町内会の【集会所】です。 

 

三苫公民館地図 

★３月の主な行事★ 
 

日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

★５月の主な行事★ 

  
       三苫校区 

    人権尊重推進協標語 

 いじめって 
   言葉があって いいのかな 

 

三苫校区の様々な情報を発信してい

ます。ちょっと覗いてみてください。 

★２月の主な行事★ 
長期保管のカセットボンベガス漏れに注意! 

●カセットボンベは、

製造から長期間経過

したり、保管環境が

悪かったりすると、内

部パッキンの劣化な

どによってガス漏れ

する可能性があり大

変危険です。 

●使用期限の目安は製造後約7年とされています。製

造年月日を確認してから使用しましょう。製造年月日

が分からないものや金属部分に変形やさびが見られ

るものは使用をやめましょう。 

●先端のキャップを付けた状態で、直射日光の当た

らない40℃以下の湿気の少ない場所で保管しましょ

う。 

●空になったカセットボンベは、お住まいの自治体

のルールに従って廃棄しましょう。 

古いボンベやガスが残っている状態で処分したい場

合は、製造事業者等へ問い合わせましょう。 

お知らせ 

新型コロナウイルス感染症予防対

策のため、行事は変更となる事が

あります。 

ご了承ください。 



  


