
 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 

TEL０９２－６０６－４５１１ 

FAX０９２－６０６－６６０２ 

 

 

令和２年（２０２０年） 

１２月１日発行  
お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

 

１２月のいちごカフェ 
  13:00～16:00 

 

 

 

 

 

 

 

。 

 

◇日 時  １月 １０ 日（日） ９：３０～ 
◇場 所  三苫公民館 講堂 

◇対 象  成人（三苫校区にお住まいの方） 

◇参加費  大会経費として３００円を当日徴収します 

 ※昼食が必要な方は別途弁当代５００円必要です。 

  参加申し込み時にお申し出ください。 

◇申込先 三苫公民館（☎６０６－４５１１） 

※１２月 ２０日（日）締切り 

≪主催：三苫公民館＆三苫囲碁同好会≫ 

１２月２９日（火） ～ １月３日（日） 
 

今年も公民館へのご協力ありがとうございました。 
来年もよろしくお願いいたします。 
皆さまよいお年をお迎えください。 

◇日 時   １２月 ２７日（日）１０：００～ 

◇場  所    三苫公民館   

◇講  師   田中 政甫 氏（嵯峨御流 師範） 

◇対  象    三苫校区にお住まいの方 

◇材料費  １８００円（当日徴収します） 

◇定 員    １０名（１２月１日より先着順受付） 

◇申込先  三苫公民館（☎６０６－４５１１） 

◇持ってくるもの  花器・剣山・花バサミ 

花器をお持ちでない方は、申し込み時にお申し出ください。 

 花器代（オアシス入り） 別途３００円必要です。 

【明るい家庭づくり学級】 

令和３年度公民館利用及びサークル活動説明会 
 

 

 

◇日 時 １２月 １２日（土） １４：００～ 

※既存のサークルは案内はがきで指定した時間に必ず 

ご出席ください。申請書を配布します。 

※新規活動を始めたい方は、事前に公民館にご連絡 

ください。 

◇場 所 三苫公民館  講堂 

さわやか教室 

 ◇日 時 １２月 ９日 （水） １４：００～ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇内 容 『いのち・いざという時１１９番』  

◇講 師  元消防士 松本 義士郎 氏 

◇定 員 ２０名(先着順受付) (事前申し込みが必要です) 
◇申込先  三苫公民館（☎６０６－４５１１） 
  

ヘルスメイトのシニアカフェ 
～ひとりでいないで集まってみませんか～ 

 ヘルスメイトさんから食に関するお話があります 

◇日 時   １２月１５日(火) 13:30～14:10 

◇場 所   三苫公民館  講堂 

◇定 員   20 名（事前申込が必要です） 

◇申込先  三苫公民館(電話６０６－４５１１) 

◇参加費  無料  

◇持ってくるもの 筆記用具 マスク着用 

◇主 催   三苫校区食生活改善推進員協議会 

参加者には、シニアカフェドリル＆メニュー冊子と 

ランチョンマットをプレゼント！ 

 
◇日 時 １２月 １２日（土）  

10：00～11：30 

 

◇日 時 １２月 26 日（土）13：00～15：00 

 

◇日 時 １２月 26 日（土）13：00～13：45 

コロナ禍で、自宅で過ごす事の多い日が続きます。今だ

からこそ、子ども達に絵本を読んであげましょう。いつ頃、

どんな本が良いのかなど絵本コンシェルジュがお話ししま

す。お父さんお母さんどうぞご参加ください。 

◇定員 ５家族 ◇申込先 三苫公民館 ☎606-4511 

  

こうみんかんで 
あおうね 

 

コーヒーやお茶を用意しています。お気軽にお越しください 

１２月はヘルスメイトさんとのコラボ企画があります。 

 

 

 

 

。 

公民館の忘れ物がたまって困っています。年末になりま

すので処分します。傘は特に多く、心当たりの方は 12 月

20日までに取りにきてください。 

囲碁好き集まれ、新春の腕比べに奮ってご参加ください 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1592461282/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvMTA5NTY-/RS=%5EADB64gOY4Zoj0TpTrxfQBt0s0PrMVA-;_ylt=A2RiomBhtuleI0QAHy2U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 金 元旦  休館日  

2 土 休館日  

3 日 休館日  

4 月 〇公民館仕事始め  

5 火   

6 水 〇スイトピー広場      10:00～  

7 木  ○評議員会（３丁目）      20:00～ 

8 金   

9 土 

〇ときめきホリデー 

『子ども生け花教室』    10:00～ 

〇いちご文庫      13:00～15:00 

○評議員会（２丁目）       19:00～ 

○評議員会（５丁目）       19:30～ 

○評議員会（４丁目）        19:30～ 

○評議員会（6・7丁目）     19:30～ 

10 日 〇新春囲碁大会   9:30～  

11 月 成人の日  

12 火 

〇にこにこふれあい広場Ａ 

 『おめでとう 今年もよろしくね』 

              10:30～ 

 

13 水 
〇さわやか教室 

 『人権落語』       14:00～ 

〇虚空蔵菩薩縁日  7:00～【綿津見神社】 

○評議員会（１丁目）      20:00～ 

14 木   

15 金  〇第３地区民児協定例会    13:30～ 

16 土  
〇三苫小学校土曜参観 

〇ヘルスメイト定例会     10：00～ 

17 日   

18 月  
〇ほのぼのサロン『お正月遊び・ぜんざい会』 

                10:00～ 

19 火 

〇にこにこふれあい広場Ｂ 
 『おめでとう 今年もよろしくね』 
              10:30～ 

 

20 水 
〇スイトピー（スマイル）広場 
保健師さんが来館されます 10:00～ 

 

21 木  
〇地域カフェ『ひだまり』 
    11:00～15:00【4・5丁目集会所】 

22  金   

23 土 〇いちご文庫     13:00～15:00 

○自治協４役＆自治連４役会   9:00～ 

○自治協定例会(2月定例会）    10:00～ 

〇男女共同参画みとま輪の会定例会 

13:30～ 

24 日  〇『くるり』 13:00～16:00【和白公民館】 

25 月 〇公民館臨時休館日  

26 火   

27 水   

28 木   

29 金   

30 土 
〇明るい家庭づくり学級 

『手作りみそ作り教室』   10:00～ 
 

31 日   

 

 

 

 

 

 

日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 火    

2 水 
〇スイトピー広場      10:00～ 

〇スイトピー定例会     12:00～ 
○評議員会（３丁目）     20:00～ 

3 木  
〇母子巡回健康相談        

 （前日に事前予約が必要です） 

4 金   

5 土  ○評議員会（５丁目）     19:30～ 

6 日  
〇和白中学校区マラソン大会 （中止） 

〇『卓球教室』    14:00～【三苫小】 

7 月   

8 火 
〇にこにこふれあい広場Ａ 

 『ワクワククリスマス』  10:30～ 
 

9 水 

〇さわやか教室『いのち・いざという時

119 番』 

 講師 松本 義士郎    14:00～ 

 

10 木   

11 金   

12 土 

〇ときめきホリデー 

 『子ども生け花教室』   10:00～ 

〇いちご文庫          

『クリスマス会』     10:00～ 

〇『令和３年度公民館利用及びサークル

説明会』        14:00～ 

○評議員会（２丁目）      19:00～ 

○評議員会（４丁目）       19:30～ 

○評議員会（6・7丁目）     19:30～ 

13 日   

14 月  
〇認知症予防教室フォローアップ②13:00～ 

○評議員会（１丁目）      20:00～ 

15 火 
〇にこにこふれあい広場Ｂ 

 『ワクワククリスマス』  10:30～ 

〇いちごカフェ     13:00～16:00 

〇ヘルスメイト 

『シニアカフェ』  13:30～14:10 

16 水 〇スイトピー広場      10:00～  

17 木  
〇地域カフェ『ひだまり』 

  11:00～15:00【4・5丁目集会所】 

18 金  〇地域防災会議       13:30～ 

19 土  
○自治協４役＆自治連４役会   9:00～ 

○自治協定例会(1月定例会）    10:00～ 

20 日  〇ヘルスメイト定例会    14:00～ 

21 月  
〇ほのぼのサロン 

 『クリスマス会』      10:00～ 

22  火 〇公民館全館清掃       9:00～  

23 水   

24 木   

25 金   

26 土 
〇いちご文庫      13:00～15:00 

『今だから、お家で読み聞かせ』    
〇『卓球教室』18:00～20:00【三苫小】 

27 日 

公民館仕事納め 

〇明るい家庭づくり教室 

 『生け花でお正月を』   10:00～ 

〇『くるり』13:00～16:00【和白公民館】 

28 月 〇公民館臨時休館日  

29 火 〇休館日  

30 水 〇休館日  

31 木 〇休館日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三苫公民館地図 
※さわやか教室とは、｢高齢者教室（高齢者地域参画支援）｣のことです。  

※ときめきホリデーとは「子どもの健全育成関連事業」のことです。  

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未定の場合もあります。 

※各町内会の評議員会や総会の開催場所はそれぞれの町内会の【集会所】です。 

 

三苫公民館地図 

★１月の主な行事★ 
 

日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

★５月の主な行事★ 

  
      三苫校区 
   人権尊重推進協標語 
   あいさつで 
      みんなの心 
        あたたまる 

三苫校区の様々な情報を発信してい

ます。ちょっと覗いてみてください。 

★１２月の主な行事★ 
年末年始の 

ごみ出しのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

12 月 31 日(木)から 1 月 3 日(日)ま

で、家庭ごみの収集は休みになります。 

下記の対象地域にお住まいに方は、燃え

ないごみの持ち出し日が 1 月 3 日(日)か

ら 12 月 30 日(水)に振替となりますの

で、注意ください。 

【燃えないごみの振替対象地域】 

三苫 1～3、6～8丁目 

【お問い合わせ先】 

東区役所 生活環境課 

家庭ごみ係 

TEL 092-645-1061 



 


