
 

  

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 

TEL０９２－６０６－４５１１ 

FAX０９２－６０６－６６０２ 

 

 

令和２年（２０２０年） 

３月１日発行  
お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

 

３月の臨時休館日のお知らせ 

休館予定日 ３月３０日(月) 

利用申し込みがある時には３月２３日(月)１７：００までに

申し出てください。 

 【三苫校区社会福祉協議会】 

三苫校区にお住まいの一人暮らしや、家に閉じこもりがちな 

高齢者を対象に、ゲームをしたりして楽しいひとときをすごして

います。 お気軽にご参加ください。 

◇場  所   三苫公民館講堂 

◇時  間   １０時～１２時 

◇参加費用   １００円／回 

◇問合せ先   三苫公民館（６０６－４５１１） 

      ♪令和２年度「ほのぼのサロン」プログラム♪ 

日    程 内    容（予定） 

４月 ２０日（月） お手玉で脳を活性化しよう 

５月 １８日（月） フラワーアレンジメントを楽しもう！ 

６月 １５日（月） 和白病院の先生に学ぶ「健康づくり講座」 

７月 ２０日（月） 七夕飾り作製・ソーメン流し 

８月 １７日（月） 
保健所による〝お口の体操とお口の手入れ″ 

指導 

９月 ２８日（月） 東京五輪に負けられん！  ミニ運動会 

１０月 １９日（月） 保健師さんによる〝睡眠の話″を聞こう 

１１月 １６日（月） お楽しみ会（梅が枝モチを作ろう) 

１２月 ２１日（月） クリスマス会（演芸会で盛り上がろう！） 

１月 １８日（月） お正月遊び・ぜんざい会 

２月 １５日（月） 福岡みらい病院の先生による「健康講座」 

３月 １５日（月） 手帳作り 

    

 

オリーブ保育園        ３月 ７日（土） 

第二オリーブ保育園      ３月 ７日（土） 
和白中学校          ３月１２日（木） 

みとま保育園         ３月１４日（土） 

三苫小学校          ３月１７日（火） 

 
◇日 時  3 月 ２５日 水曜日 14 時～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

・読み聞かせ  ・折り紙 

・お手玉    ・おはじきなど  

みんなで楽しく遊びましょう♬ 

第３回運営懇話会 

◇日 時  ３月 ２３日（月）   １４：００～ 

◇場 所  三苫公民館  地域団体室 

◇内 容  ・令和元年度公民館事業の報告 

      ・令和二年度公民館事業の予定  

・その他 

  傍聴を希望される方は、会議開催の１５分前までに受付を 

すませて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇日 時  ３月 ８日（日）  

１３：１５開場   １４：００開演 

◇会 場  学校法人 福岡工業大学ＦＩＴホール 

◇指 揮  松井 裕子 

◇演 奏  福岡工業大学吹奏楽団 

◇合 唱  わじろで第九を歌おう！合唱団 

◇合唱指導 永渕 くにか  江川 靖志  （敬省略） 

◇ソリスト ソプラノ 永渕 くにか ・アルト 八巻 啓子 

      テノール 小牧 達彦  ・バリトン 犬飼 道雄  

◇チケット料金  一般 １，０００円  高・大生 ５００円 

             中学生以下無料 (整理券が必要) 

◇問い合わせ先 「わじろで第九を歌おう！」実行委員会 

℡ 070-5814-4009  Fax 092-608-0760 

気功体操で健康生活 
 

◇日 時  ３月 １５日（日）  １０:００～１２：００ 

◇場 所  三苫公民館  講堂 

◇内 容 ・東洋医学を基にした健康について（気ってなに？） 

     ・気功体操の体験 

◇参加費  無 料 

◇定 員  ５０名（３/１日から先着順受付） 

◇講 師  堀内 照彦 氏（国際中医師、国際足反射療法教師 

              気功・太極拳講師） 

◇持ってくるもの 水分補給のための飲み物 

◇主 催  男女共同参画推進会（みとま輪の会） 

※ 動きやすい服装でご参加ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中国伝統の健康法である気功体操で、病気に負けない健康な 

身体を作りましょう。ゆっくりした動作と呼吸を合わせ、心を 

リラックスさせ、身体のバランスを整えます。 

いちご文庫から開催日変更のお知らせ 

 いちご文庫は令和２年４月から開催日を変更し、毎月第２・第４

土曜日の１０時から１２時まで三苫公民館 児童等集会室で本の 

貸出（一人５冊まで）をします。お気軽にお越しください。 

新型コロナウイルスの感染拡大防止に向けた今後の対応のため、多数

の人が集まるイベントや会議の実施など、公民館事業(各種団体との共

催事業を含む)について、３月末までの事業は中止または延期(日時未

定)としましたのでお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症に係る 

今後の公民館等関係事業への対応について 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581823454/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzExL2Jsb2ctcG9zdF81Lmh0bWw-/RS=%5EADBzqbN_JWcnqwrhbmU6nSnYcdLIjw-;_ylt=A2RCAwRdZEdeUzAAoyOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_4217.html
https://4.bp.blogspot.com/-LcK-pnxjz-4/UZY4k3jpo9I/AAAAAAAATUk/UzSwwXtd-WE/s800/music_gassyou.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581823353/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA4L2Jsb2ctcG9zdF81ODMuaHRtbA--/RS=%5EADB.CM3bFpCl6jPW4UfNvI6vk3GDBk-;_ylt=A2RCK_H5Y0deVgIAKFOU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581822975/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzAzL2Jsb2ctcG9zdF8zNjQxLmh0bWw-/RS=%5EADBAjjZFUC2ag5sQ8cQ3_3VCAvPS64-;_ylt=A2RCKwF.YkdekUUAxTKU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581823151/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzA3L2Jsb2ctcG9zdF8yMTUyLmh0bWw-/RS=%5EADBq1lI2HjYy3qgNEYeSJtr7Xl8kas-;_ylt=A2RCCzMvY0de.yAA8wSU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1582261654/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWViaWVzLWRiLmNvbS9mcmVlLWlsbHVzdHJhdGlvbi1ncmFkdWF0aW9uLXNoaWZ1a3UuaHRtbA--/RS=%5EADBhbd_RHrP7WILzEmIgJKDC1ixi10-;_ylt=A2RimVEWFE5ehRkAAxCU3uV7


日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 水 
〇スイトピー広場        10:00～ 

〇スイトピー定例会       11:00～ 
 

2 木   

3 金   

4 土 

〇ときめきホリデー 

 『子ども生け花教室』    10:00～ 

〇公民館サークル開講式    14:00～ 

〇ヘルスメイト総会       10:00～ 

  

5 日  
〇１丁目総会          10:00～ 

〇２丁目総会          10:00～ 

6 月  〇老人クラブ連合会総会     10:00～  

7 火   

8 水   

9 木  〇和白中学校入学式      【和白中】 

10 金  〇三苫小学校入学式      【三苫小】 

11 土 
〇いちご文庫           10:00～ 

『なかよしお話し会』     11:00～ 

○評議員会（２丁目）        19:00～ 

○評議員会（6・7丁目）      19:30～ 

12 日  

〇４丁目総会          10:00～ 

         総会終了後 評議員会 

〇５丁目総会          10:00～ 

         総会終了後 評議員会 

○評議員会（３丁目）       19:00～ 

13 月  ○評議員会（１丁目）       20:00～ 

14 火  
〇母子巡回健康相談  

受付時間 13:30～14:00 

15 水 〇スイトピー広場       10:00～  

16 木  
〇地域カフェ『ひだまり』 11:00～15:00 

【4・5丁目集会所】 

17 金   

18 土  〇三苫校区自治協議会総会    19:30～ 

19 日  
〇中学生ソフトボール・ソフトバレーボール大会 

大会         9:00～【和白中】 

20 月   

21 火  
〇男女共同参画推進会（みとま輪の会） 

総会             13:30～ 

22  水   

23 木   

24 金  
〇自治連合会・自治協議会・学校関係等 

全体会            19:30～ 

25 土 
〇いちご文庫           10:00～ 

『くまちゃんお話し会』     11:00～ 

○自治協４役＆自治連４役会    9:00～ 

○自治協定例会(５月定例会）    10:00～ 

26 日   

27 月 〇公民館臨時休館日  

28 火   

29 水 昭和の日  

30 木   

31 金   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三苫公民館地図 

★３月の主な行事

★ 
日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 日 
〇公民館サークル(三苫小利用)大掃除 
               10:00～ 

 

2 月   

3 火  〇立花高校職場体験 （3/3～3/5） 

4 水 〇スイトピー広場       10:00～  

5 木   

6 金   

7 土 

〇いちご文庫           10:00～ 
『なかよしお話し会』      11:00～  
〇ときめきホリデー 
 『子ども生け花教室』    10:00～ 

〇社会福祉協議会『ボランティア講座』 
                10:00～ 
〇ふれあいネットワーク定例会  13:00～ 

8 日 
〇公民館サークル(公民館利用)大掃除 
               10:00～ 
 大掃除終了後消火訓練    11:00～ 

 

9 月  
〇みとまカフェ        10:00～ 
〇『卓球教室』        18:00～ 

10 火 
〇明るい家庭づくり学級 
 『骨盤底筋エクササイズ 

～(通称)姫トレ～』  19:30～ 
 

11 水   

12 木  
〇和白中学校卒業式      【和白中】 
○評議員会（３丁目）       20:00～ 

13 金  ○評議員会（１丁目）      20:00～  

14 土 

 
 
〇公民館サークル閉講式    14:00～ 

〇ヘルスメイト定例会      9:00～ 
〇男女共同参画推進会（みとま輪の会） 
 定例会            13:30～ 
○評議員会（２丁目）        18:00～ 
○評議員会（４丁目）       19:30～ 
○評議員会（５丁目）       19:30～ 
○評議員会（6・7丁目）      19:30～ 

15 日  
〇男女共同参画推進会（みとま輪の会）講座 

 『気功体操で健康生活』    10:00～          

16 月  〇ほのぼのサロン『手帳づくり』 10:00～ 

17 火  〇三苫小学校卒業式      【三苫小】 
18 水 〇スイトピー広場       10:00～  

19 木  
〇地域カフェ『ひだまり』 11:00～15:00 

【4・5丁目集会所】 

20 金 春分の日  

21 土 
〇いちご文庫           10:00～ 

『くまちゃんお話し会』    11:00～ 
 

22  日  
〇子育連会長会 

〇『くるり』13:00～16:00 【和白公民館】 

23 月 〇第 3回公民館運営懇話会   14:00～ 〇『卓球教室』        18:00～ 

24 火   

25 水 
〇いちご文庫『春休みお楽しみ会』 

               14:00～ 

〇中学生大会説明会       19:30～ 

〇体協総会           20:00～ 

26 木   

27 金  〇第 3地区民児協定例会     13:30～ 

28 土  
○自治協４役＆自治連４役会    9:00～ 

○自治協定例会(４月定例会）    10:00～ 

29 日  

〇民生委員・児童委員協議会 

 『みんなでカレーを食べよう』 10:00～ 

〇３丁目総会          10:00～ 

〇6・7丁目総会         19:00～ 

30 月 〇公民館臨時休館日  

31 火   

 

 

★４月の主な行事★ 

な行事★ 

※さわやか教室とは、｢高齢者教室（高齢者地域参画支援）｣のことです。  

※ときめきホリデーとは「子どもの健全育成関連事業」のことです。  

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未定の場合もあります。 

※各町内会の評議員会や総会の開催場所はそれぞれの町内会の【集会所】です。 

 

三苫公民館地図 

 
      三苫校区 

    人権尊重推進協標語 

    やさしさの 

       扉を開けば 

          笑顔の輪 

≪主催≫ 
三苫･和白･奈多校区自治協議会 

第５５回三苫･和白･奈多校区 

 

 

 

【２月２日(日) 和白中体育館】 

三苫校区関係の結果は次の通りです。          

（敬称略） 

 

    ＜団体戦＞ 

優 勝  三苫６・７丁目 

準優勝  三苫３丁目 

三 位  和白中学校Ａ 

三 位  和白中学校Ｂ 

 

＜一般男子の部＞ 
優 勝  安部 智貴 （三苫５丁目） 

三 位  遠藤 竜介 （三苫６・７丁目） 

三 位  遠藤 駿介  （三苫６・７丁目） 

 

＜一般女子の部＞ 
優 勝  小川 いろは（和白中） 

準優勝  吉田 汐那（和白中） 

三 位  橋口 茉奈（和白中） 

三 位  堺  花奈（和白中） 
 

 

     

 

◇日 時 ４月 １４日 (火)  
◇受 付 １３：３０～１４：００ 
◇場 所 三苫公民館 講堂 
◇内 容 身体測定 ・育児相談 
     妊産婦の健康相談 
◇持ってくるもの 母子健康手帳 

  

 ◇日 時 ３月  ９日（月）  

      ３月 ２３日（月）  

         １８:００～ 

 ◇場 所 三苫公民館 講堂 

  

 

 

 ◇日 時 ３月  ９日（月）  

     １０：００～１５：００ 
 ◇場 所 三苫公民館  

  

 



 


