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発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 

TEL０９２－６０６－４５１１ 

FAX０９２－６０６－６６０２ 

 

 

平成３１年（２０１９年） 

４月１日発行  
お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

 

休館予定日 ４月２９日(月) 

利用申し込みがある時には４月２２日（月）１７時までに 

申し出てください。 

 地域の皆様には、平素より公民館事業に対してご支援、ご協力いただいています事に、お礼申し上げます。

今年度も事業の一層の充実を目指し、公民館の役割である「集まる」「学ぶ」「つなぐ」場として、コミュニ

ティの核となるよう努めてまいります。 

 また、自治協議会と協力して安全・安心で明るい町づくりを支援してまいりますので、今後とも皆様方の

ご支援ご協力をお願い致します。 
三苫公民館  館長 副田 幸治 

       職  員  一  同 
       

 
上記の期間については利用が少ないため、利用申込みがない

場合は臨時休館します。 

利用申込みは４月２４日（水）１７時までにお願いします。 

５月１日（水）   天皇即位の日（臨時休館日）  

５月２日（木）   ５月の臨時休館日 

５月３日（金）～５日（日） ＧＷ臨時休館日 

 

 

 

今年度の公民館事業計画 
 

◇ときめきホリデー（子どもの健全育成関連事業） 

子ども達の個性を豊かに伸ばすため、活動の場を提供する◦ 

◇にこにこふれあい広場（乳幼児ふれあい学級） 

地域ぐるみで子育てを支援する環境づくりを行い、乳幼児をもつ親と子の健やかな成長を手助けする。 

◇さわやか教室（高齢者地域参画支援） 

高齢者が若い親や子ども達の健全育成の場に参加したり、研修会を通して生きがいづくりの場を提供 

する。 

◇優しい思いやり学級（男女共同参画学習） 

講演会やその他の学習を通して、日常生活の中にある男女の性的偏見に気づき、人権の尊重について 

自らを見つめ直していく場をつくる。 

◇明るい家庭づくり学級（家庭教育学級） 

未来を担う子ども達の健全な育成について、家庭における基本的生活習慣を学び、身につける場をつくる。 

◇豊かなコミュニティづくり教室（地域活動ボランティア養成） 

子育てや福祉、防災など住民の様々な地域活動を支援する活動者の育成。 

◇地域体育振興事業   

地域の体育振興・普及及び親善のため、グラウンドゴルフ講習会を実施する。 

≪グループ・サークル活動≫ 別紙の一覧表（回覧板）をご覧ください。 

『オリーブ保育園』と『みとま保育園』のご協力により、ベテラン保育士さんがやさしく指導 

してくださいます。 

歌ったり、踊ったり、工作、ゲーム、芋ほりなどをしたり、楽しい体験がいっぱいです。 

親子でストレス解消して、友達の輪もひろげましょう！ 弟や妹がいてもだいじょうぶ！ 

子育て支援ボランティア『スイトピー』の託児もあります。(要相談) 
 

☆対 象 Ａグループ･･･三苫校区在住の未就園児（１歳～２歳）と保護者 オリーブ保育園担当 

Ｂグループ･･･三苫校区在住の未就園児（２歳以上）と保護者  みとま保育園担当 

☆定 員 各グループ３０組（ ４/1 より申し込み受付 定員になり次第締め切ります） 

☆時 間 １０：３０～１２：００ 

☆場 所 三苫公民館（「おいも畑に行きましょう」は公民館に集合後近くの芋畑に移動します） 

☆日 程 下記の表のとおり      

 ☆申込み 三苫公民館  ☎６０６－４５１１ 
 

Ａグループ Ｂグループ 内     容 

５月  １４日（火） ５月 ２１日（火） あくしゅで こんにちは 

６月  １１日（火） ６月 １８日（火） にこにこふれあい音楽会 

７月   ９日（火） ７月 １６日（火） 夏って楽しいね 

９月  １０日 (火) ９月 １７日（火） 踊って！  走って！  運動会 

１０月  ２９日（火） ♪ＡＢ合同です♪ おいも畑に 行きましょう 

１２月  １０日（火） １２月 １７日（火） ワクワク クリスマス 

１月  １４日（火） １月 ２１日（火） おめでとう 今年もよろしくね 

２月   ４日（火） ２月 １８日（火） 元気いっぱい もうすぐ春だね 

※「おいも畑に行きましょう」参加者は当日、いも代(実費)を徴収しますので、ご了承ください。 

※日程につきましては変更する場合がありますのでご了承ください。 

◇日 時 ４月 ２７日（土）  １３：００～    

◇場 所 三苫公民館 

◇講 師  船橋 浩二氏（福岡市東区総務課・消防吏員） 

◇内 容 ・成人に対する心肺蘇生法（胸骨圧迫） 

     ・通報のやりかた 

     ・ＡＥＤ取り扱いなど 

◇申込先 三苫公民館（６０６－４５１１） 

◇定 員 ３０名    ※無料で受講できます      

◇日 時  ４月 ２５日（木）  １０：００～ 

◇場 所  三苫公民館  

◇講 師  堀内 繁 氏  堺 徳昭 氏（和白郷土史研究会） 

◇内 容  三苫の歴*史談義 

◇対 象  三苫の歴史に興味がある方、どなたでもご参加いただけます。 

◇申し込先 三苫公民館（TEL 606-4511） 

◇主 催  三苫公民館 

 

昔の三苫はね・・・ 皆さんの知ってる三苫のことを話してください。 

知りたい事を聞きましょう。みんなでワイワイ楽しい時間を作りましょう！ 



日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 月  〇みとまカフェ      10:00～15:00 

2 火 
〇公民館サークル開講式・許可証交付式      

19:00～ 
 

3 水 〇スイトピー広場         10:00～  

4 木   

5 金  〇統一地方選挙会場準備   （午後予定） 

6 土 
〇ときめきホリデー 
 『子ども生け花教室』       10:00～ 

〇統一地方選挙会場準備 
○５丁目総会          10:00～ 
           総会終了後評議員会 
○評議員会（6・7丁目）      19:30～ 

7 日  
〇統一地方選挙投票日 
○１丁目総会          10:00～ 
○２丁目総会          10:00～ 

8 月  〇老人クラブ連合会総会     10:00～ 

9 火   

10 水  
〇和白中学校入学式      【和白中】 

〇自治協議会各種団体予算(案)審議 19：30～ 

11 木  

〇三苫小学校入学式      【三苫小】 

〇小学生大会・壮年ソフト、ママさんバレー

ボール大会説明会       19:30～ 

12 金  
○評議員会（３丁目）      19:00～ 

○青パト報告会         19:30～ 

13 土  
〇ヘルスメイト総会       10:00～ 
〇第 16回 自治協議会総会    19:30～ 

14 日  
○４丁目総会          10:00～ 
          総会終了後評議員会 
○評議員会（２丁目）        19:00～ 

15 月  
〇ほのぼのサロン 
 『お手玉で脳を活性化しよう』  10:00～ 
○評議員会（１丁目）       20:00～ 

16 火  〇母子巡回健康相談  受付 13:30～14:00 

17 水 〇スイトピー広場        10:00～  

18 木  

○地域カフェ『ひだまり』  11:00～15:00 

         【三苫 4・5丁目集会所】 

〇中学生大会抽選会 19:30～【和白公民館】 

19 金   

20 土 
〇いちご文庫           10:00～ 
『くまちゃんお話し会』      11:00～ 

〇人権尊重推進協議会総会     14:00～ 
〇校区役員全体会         19:30～ 

21 日  
〇中学生ソフトボール・ソフトバレーボール大会 
         8:30～ 【和白中・青松園】 

22  月   

23 火   

24 水   

25 木 〇『みんなで三苫の歴史を話そう』 10:00～         

26 金   

27 土 
○『救急救命講座』        13:00～ 
 

○自治協４役＆自治連４役会    9:00～ 
○自治協定例会(５月定例会）   10:00～ 
〇男女共同参画推進会（みとま輪の会） 

定例会            15:00～ 

28 日   

29 月 
昭和の日 
〇公民館臨時休館日 

 

30 火 退位の日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三苫公民館地図 

※さわやか教室とは、｢高齢者教室（高齢者地域参画支援）｣のことです。  

※ときめきホリデーとは「子どもの健全育成関連事業」のことです。  

※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未定の場合もあります。 

※各町内会の評議員会や総会の開催場所はそれぞれの町内会の【集会所】です。 

 

★４月の主な行事★ 

三苫公民館地図 

 
    三苫校区 

   人権尊重推進協標語 

   仲間の輪 

     広げていこう 

        この町に 
 

１．目 的 
  ・効率的な公民館運営の推進 

  ・光熱水費等の経費節減 

・施設メンテナンス・職員の研修等の 

円滑な実施 

・公民館職員の休養 

 

 ２．予定日 
 

月 日 曜日 

４月 ２９日 月曜日 

５月  ２日 木曜日 

６月 ２４日 月曜日 

７月 ２９日 月曜日 

８月 ２６日 月曜日 

９月 ３０日 月曜日 

１０月 ２８日 月曜日 

１１月 ２５日 月曜日 

１２月 ２８日 土曜日 

１月 ２７日 月曜日 

２月 ２４日 月曜日 

３月 ３０日 月曜日 

                     
計１２日間 

☆日 時  ５月 １１日(土)  １０：００～ 

☆場 所  三苫公民館  

☆講 師  田中 政甫 氏（嵯峨御流 福岡司所 正教授） 

☆対 象  三苫校区にお住まいの小・中学生 

☆材料費  ２００円（当日徴収します） 

☆定 員  ２０名 （４/１より先着順受付） 

☆申込先  三苫公民館 ☎６０６－４５１１ 

☆持ってくるもの ・花バサミ（普通のハサミでも可） 

・お持ち帰り用袋（レジ袋など） 

 

 

【 ときめきホリデー 】 

 
感謝の気持ちを 

込めて大好きお母
さんにお花を贈り      
 ましょう 

 

 

 

 

 

第１土曜日 １０:００～ 本の貸出 

      １１:００～ 小学生向け 「なかよしお話し会」 

 
 

第３土曜日 １０:００～ 本の貸出 

      １１:００～ 小さい子向け「くまちゃんお話し会」 

 絵本の読み聞かせやお話し。 

おり紙やお手玉、読み聞かせや絵本選びの 

ワンポイントアドバイスもやっています。 

気軽に遊びに来てくださいね♪ 

≪三苫公民館主催事業 家庭教育学級≫ 

― あなたとあなたの大切な人を守るため ― 
 飲酒運転撲滅と飲酒が身体に及ぼす影響について 

 被害者になっても加害者なっても悲しい結果となる飲酒運転。なぜ、 

なくならないのでしょうか？ 
 現状を学び、アルコールに対する自身の体質を知る良い機会です。 

ぜひ、ご家族でご参加ください。 

◇講  師  雁の巣病院 看護師長(福岡県飲酒運転撲滅活動アドバイザー) 

                        川上 春実 氏 

 
  子どもさんの参加も歓迎です。 

アルコールの正しい知識を 

学びましょう。 

◇日  時  ５月 １２日（日） １３：００ ～ 

◇場  所  三苫公民館 講堂 

◇講和内容  １．飲酒運転事故の現状  ２．飲酒運転撲滅条例など 

       ３ アルコールが身体に及ぼす影響 自分の体質は？（パッチテスト） 

           ＡＵＤＩＴテスト 

       ４．飲酒運転防止のポイント 

◇主  催  三苫公民館 交通安全推進委員会 

     ※申し込みは不要です。どなたでも参加できます。 

各サークル２名以上の出席をお願いします。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513562604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ292LW9ubGluZS5nby5qcC91c2VmdWwvYXJ0aWNsZS8yMDEzMTIvaW1nLzAxXzExLmpwZw--/RS=^ADBvarURGK121NTK1KAqlBpb7V7DCI-;_ylt=A2RCKwRr0DVajFgAsAGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

