
≪やさしい思いやり教室 男女共同参画学習講座≫ 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行  福岡市三苫公民館 

東区三苫３丁目３番４１号 
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お問い合わせ、申込みは 

三苫公民館へ 

平成３０年（２０１８年） 

２月１日発行  

三苫公民館サークルの皆様へ 

 
 

 

 

☆平成３０年度公民館サークル 今後の予定☆  
☆公民館サークル大掃除（体育館利用サークル）☆ 

◇日 時 ３月  ４日（日）  １０：００～ 
◇場 所 三苫小体育館 

☆公民館サークル大掃除（公民館利用サークル）及び消火訓練☆ 

  ◇日 時 ３月１１日（日）   １０：００～ 

  ◇場 所 三苫公民館 

☆公民館サークル閉講式☆ 
◇日 時  ３月１７日（土）  １９：３０～ 
◇場 所 三苫公民館 講堂 

☆公民館サークル開講式・許可証交付式☆ 
  ◇日 時 ４月 ３ 日 (火)  １９：３０～ 
   

   

 

 

  
 

健康づくり推進委員会からのお知らせ 

 校区住民の皆さんの健康づくりの一環として、 

毎年恒例のグラウンドゴルフ大会を今年も開催します。 

 参加者全員に参加賞がありますので奮ってご参加ください。 

  
◇期 日  ２月１８日（日） 

◇時 間  ９：００～１２：００（受付８：４５～９：００） 

◇場 所  和白青松園 グラウンド 

◇対 象  三苫校区在住の方 

◇定 員  ８０名（先着順受付） 

◇申込締め切り ２月 ９日（金） 

◇申込先  三苫公民館（６０６－４５１１） 

 

 

 

 

雨天の場合は三苫 

公民館でダーツ大会 
を行います 

みとま輪の会からのお知らせ（三苫校区男女共同参画推進会） 

  
 
 恒例のひなまつりバザーを開催します。 

お内裏様とお雛様の前で楽しいひとときを過ごしませか？ 

 皆さまのご参加をお待ちしております。 

◇日  時 ３月 ４日（日）   １１:００～ 

（バザーは売り切れ次第終了します） 

◇場  所 三苫公民館 

 ☆ちらし寿司 ☆ぜんざい ☆うなぎ 他 

◇主 催：みとま輪の会(三苫校区男女共同参画推進会) 

 

「飲酒運転とアルコールが 
体に及ぼす影響について」 

 

≪三苫公民館主催事業 家庭教育学級≫ 

― あなたとあなたの大切な人を守るため ― 
 

講 師 雁の巣病院 看護師長 川上春実 氏 

 

日 時 ２月 19 日（月）19：30～ 
場 所 三苫公民館 講堂 

主 催 三苫公民館 交通安全推進委員会 
 ※申し込みは不要です。どなたでも参加できます。 

  各サークル２名以上の出席をお願いします。 

 

  子どもさんの参加も歓迎です。 

アルコールの正しい知識を 

学びましょう。 

地域デビュー講座 
◇日 時 ３月１０日(土)  １０：００～１２：００ 

◇場 所 三苫公民館 講堂 

◇講 師 ＮＡＰ福岡センター 馬場 邦彦氏 

◇対 象 三苫校区にお住まいでこれからボランティア活動を 

     始めようと考えられてる方 

◇申し込み先 三苫公民館（６０６－４５１１） 

◇申し込み締め切り ３月 ６日（火） 

◇主 催 三苫校区社会福祉協議会 三苫校区自治協議会 

     三苫公民館  東区社会福祉協議会 

２月の臨時休館日のお知らせ 
休館予定日 ２月２６日(月) 

利用申し込みがある時には２月１６日(金)１７：００までに申し出て 

ください。 

◇日 時  ２月 ２０日（火） １４：００～ 

◇場 所  三苫公民館  地域団体室 

◇内 容  ・平成２９年度公民館事業の報告 

      ・平成３０年度公民館事業の予定 ・その他 

   傍聴を希望される方は、会議開催の１５分前までに 

受付をすませて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回運営懇話会 

≪講話内容≫ 

１． 飲酒運転事故の現状 
２． 飲酒運転撲滅条例など 
３． アルコールが身体に及ぼす影響 

自分の体質は？（パッチテスト） 
ＡＵＤＩＴテスト 

４． 飲酒運転防止のポイント 

 

 

 

被害者になっても加害者になっても悲しい結果となる飲
酒運転。なぜ、なくならないのでしょうか？ 
 現状を学び、アルコールに対する自身の体質を知る良
い機会です。ぜひ、ご家族でご参加ください。 

 

―あなたと家族を災害から守るために― 

 災害は、いつどこで起こるかわかりません。 

三苫は大丈夫！…は、ありません。 

いざという時、あなたならどうしますか？ 

 朝倉で起こった九州北部豪雨災害。甚大な被害を受けた松枝

地区にお住まいで、身をもって体験された中嶋氏の話を聞き、

現場はどのような状況だったのか、災害時に必要な事は何か、

その時何をしないといけないのか。皆さんも一緒に考えてみま

せんか？ 男性の方も、子どもさんも、高齢者の方もぜひご参

加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇講 師  中嶋 玲子 氏 

◇日 時  2 月17 日(土) 14：00～ 

◇場 所  三苫公民館 講堂 

※どなたでも、参加できます。 

主催 三苫校区男女共同参画推進会[みとま輪の会] 三苫公民館 
共催 三苫校区自治協議会 防災・防犯推進委員会 

 

≪中嶋 玲子氏≫ 
福岡県女性農業アドバイザー第１期生認定。 

平成１０年に農作業労働補完組織「あぐりの会」を杷木町で設立。 

杷木町町議会議員、杷木町町長を歴任。平成 17 年から福岡県男

女共同参画推進センター「あすばる」館長として、男女共同参画

社会づくりに向け、現場主義をモットーに事業企画や講演等に奔走。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1515562984/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5ib3VzYWlzaG9wLmpwL3Byby93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8xMi9zYWlnYWlfaGluYW4ucG5n/RS=^ADBELtcSAdmqUnRjM.UuiQHglnDtes-;_ylt=A2RimWFoVlRawmwA0TKU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513562604/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuZ292LW9ubGluZS5nby5qcC91c2VmdWwvYXJ0aWNsZS8yMDEzMTIvaW1nLzAxXzExLmpwZw--/RS=^ADBvarURGK121NTK1KAqlBpb7V7DCI-;_ylt=A2RCKwRr0DVajFgAsAGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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日 曜 公 民 館 関 係 校区・自治協議会関係 

1 木   

2 金   

3 土 

〇ときめきホリデー 
 『子ども生け花教室』 10:00～ 
〇いちご文庫      10:00～ 
〇『なかよしお話し会』 11:00～ 

 

4 日  
○三苫・和白・奈多校区 
 『卓球大会』      9:00～【和白中】 

5 月  ○みとまカフェ       10:00～15:00 

6 火   

7 水 
〇スイトピー広場    10:00～ 
〇スイトピー定例会   12:00～ 

 

8 木   

9 金  ○子育連会長会         20:00～ 

10 土  

○評議員会（２丁目）      19:00～ 
○評議員会（４丁目）      19:30～ 
○評議員会（５丁目）      19:30～ 
○評議員会（6・7丁目）     19:30～ 

11 日 建国記念の日  

12 月 振替休日 ○評議員会（３丁目）      20:00～ 

13 火 
〇にこにこふれあい広場Ａ 
 『元気いっぱい サーキット遊び』 

10:30～ 

○評議員会（１丁目）      20:00～ 
 

14 水   

15 木  
○地域カフェ『ひだまり』  11:00～15:00 
        【三苫 4・5丁目集会所】 

16 金   

17 土 
〇やさしい思いやり学級 
 『男女の目線で考える防災講座』 
             14:00～ 

〇ヘルスメイト定例会      9:00～ 
〇男女共同参画推進会（みとま輪の会） 
定例会            13:30～ 

〇松林下草刈り         13:30～ 

18 日  

○健康づくり推進委員会 
 『グラウンドゴルフ大会』   9:00～ 
              【和白青松園】 
○第 5回コミセンまつり 
      9:30～16:00【コミセンわじろ】 

19 月 

〇三苫公民館・交通安全推進委員会 

『飲酒運転とアルコールが体に及ぼ

す影響について』    19:30～        

〇ほのぼのサロン 

 『病院の先生による健康講座』 10:00～ 

 

20 火 

〇にこにこふれあい広場Ｂ 

 『元気いっぱい サーキット遊び』 

10:30～ 

〇第３回運営懇話会   14:00～ 

 

21 水 〇スイトピースマイル広場 10:00～  

22 木   
23 金   

24 土  
○自治協４役＆自治連４役会   9:00～ 
○自治協定例会(３月定例会）  10:00～ 

25 日   

26 月 公民館臨時休館日  

27 火   

28 水  〇みとまカフェ委員会      13:30～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三苫公民館地図 

 
    三苫校区 

  人権尊重推進協標語 

   見ないふり  

心のきずが 

より増える 

※さわやか教室とは、｢高齢者教室（高齢者地域参画支援）｣のことです。  
※ときめきホリデーとは「子どもの健全育成関連事業」のことです。  
※【 】は開催場所。記載がない行事は三苫公民館です。ただし未定の場合もあります。 
※各町内会の評議員会や総会の開催場所はそれぞれの町内会の【集会所】です。 

 

★２月の主な行事★ 

(三苫校区関係分 ステージ発表参加団体) 

時間 サークル名 内容 

1１：00 ステップ２１ 健康体操 

1２：00 三苫第２福寿舞踊同好会 日本舞踊 

14：10 さ く ら の 会 民   踊 

14：５0 玄海相撲甚句会 相撲甚句 

16：00 日向ひょっとこ踊り 三苫愛好会 ひょっとこ踊り 

 

 

 

 

 

第１７回  

館長杯争奪  

☆新春囲碁大会☆  
 

1 月 ７日（日）に、三苫公
民館で熱戦が展開されました。 
結果は次の通りです。 

（敬称略） 
●Ａパート〇 
優 勝… 村上 和徳 
     （三苫囲碁同好会） 

準優勝… 松尾 憲之 
     (三苫囲碁同好会) 
 
●Ｂパート〇 
優 勝… 山崎 敏行 

     （三苫囲碁同好会） 
準優勝… 渡部 英政 
     (三苫３丁目) 

《主催》 
三苫公民館＆三苫囲碁同好会 

 

 

 

 

 

 

三苫公民館地図 

「スイトピー広場」は、三苫とその近郊に住む未就学児とその家族は 

もちろん、老若男女、年齢を問わず、地域の方々が気軽にきて、自由に 

過ごすことのできるスペースです。 

子育てをしている人たちの仲間づくり、いろいろな世代とのおしゃべり 

など、楽しいひとときを過ごしませんか？ 

小さなお子さまには、おもちゃをたくさん準備しています。 

赤ちゃんには、マットや専用のおもちゃを準備しています。 

絵本の貸し出しもしています。 

たくさんの人との出会いや交流が生まれることを願っています。 

２月２１日（水）は「スイトピー

スマイル広場」の日です。 

今回は歯科衛生士さんが来館され

ますので、口腔内のケアの相談が 

できますよ。 

 

開設日 ： 第１・３水曜日 

時 間 ： 10：00～12：00 

場 所 ： 三苫公民館講堂 

お問い合わせ先： 

三苫公民館 ６０６－４５１１ 


